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ОСНОВНОЕ МЕНЮ ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД
Возрастная катеrория: старще 12 лет

1 день
Пиlцевые вещества

Прием пиtци Наименование блюда вес
блюда Белки, r Жиры, r

Углеводы

,r

Энерrетичес
кая

ченность,
ккал

N9

рецепryры Сборник

рецепryрнЕдЕля 1
дЕнь 1

МОЛОЧНАЯ ИЗ КРУПЫКАША ВЯЗКАЯ
рисовоЙ

250 7 ,25 72,95 57,1,3 з75,00 1,77сыр (порциями)
15 з,48 6,4з 0,00 54,00 15МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 10 0,08 7 ,25 0,1з 66 1,4КАКАО С МОЛОКОМ 200 22 7q 13,8 104 462ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 2,00 0,з8 10,00 51,5 0 574ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 45 1п) 0,зб 22,74 95, з0 57зКОНДИТЕРСКИ Е ИЗДЕЛИЯ 40 з,00 зз,76 186,00 к/к

зАвтрАк

Итого за прием пи ц{и; 585 22,5E 34,19 136,96 931,80овощи нАryрАльныЕ по сЕзону 100 0,80 0,10 1-,7 0 10,00 70\71СУП КАРТОФЕЛЬНЫ

ИЗДЕЛИЯМИ
С МАКАРОННЫМ'

250 2,8а 2,75 20,25 L77 ,6з 103 2011ryляшlмясо тушЕноЕ из мясной
консЕрвы

90 12,68 76,7 7 2,61- 21L,1,7 256-чс 2011кАША ВЯЗКАЯ ИЗ КРУПЫ ГРЕЧНЕВОЙ 180 5,50 6,00 24,60 1,7 4,60 зOз

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГодныЕ 200 1,00 0,00 2о,40 84,80 з89 201,rХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,24 0,48 \9,76 92,8о к/к 201,1ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,58 0,з9 з0,20 141,99 х/к 2011

оБЕд

итого за прием пиlци : 9z0 29,67 26,4з 119,52 аз2,99ИТОГО 3А ДЕНЬ : 1505 52,z0 60,62 256,48 1764,79
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2 день

!

Пиlцевые вещества
Прием пичи Наименование блюда Вес

блюда Белки, г Жиры, r
Углеводы

,r

Энерrетиче€

кая

ценность,
ккал

N9

рецепryры
нЕдЕля 1

Сборник

рецепryр
дЕнь 2

во о Ан турллщи ыьн пЕ со Езону 100 0,8з 0,1,7 2,50 14,00 71\70 2 011омлЕт нАryрАльныЙ 120 1,4,з4 2 з,5з 2,04 277 ,99 211, 2017чАй с сАхАром 200 0,20 0,10 9,з0 38,00 457 2021-ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
7о 5,з2 0,56 з4,44 148,25 57з 2о21ХЛЕБ РЖАНОЙ
60 4,80 о,92 24,о0 12з,60 574 2о21плодЫ ИЛИ ЯГОДЫ СВЕЖИ Е 100 0,40 0,4 9,80 47 зз8

зАвтрАк

201,7
Итого за прием пи |ци:

650 25,89 25,68 82,08 648,84ово и н рryщ ь ьн Е оп зосЕ ну 100 0,80 0,10 1,,7о 10,00 70\71 2011рБо с Артк ЕлоФ Ещ м и кА уп стоЙ 250 1,75 5,00 12, з8 102,00 82 2011пло в пло ив з м ся но ки он Ес вр ы 240 25,08 29,68 40,79 529,57 244_чс 2017КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФ руктов 200 0,40 0,00 18,20 76,2о з49 2 011ХЛ ЕБ РЖАНОЙ 40 2,27 0,40 19,1з 92,80 к/к 2011ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,10 0,20 20,10 94,7о к/к 2011

оБЕд

итого за п е п ири ищ 870 33,40 35,38 11z,90 9o5,z7итого зА flEHb :
1520 59,29 61,06 194,98 1554,11
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3 день

Прием пищи

нЕдЕля 1

Энерrетичес
кая

ценность,
ккал

Наименование блюда
Белки, г Жиры, r

САЛАI ВИIАМИННЫЙ 100 з,27 5,63 60,40 45 2о1,1,

рецепryры

Пищевые вещества

дЕнь з
1,з2

вес
блюда Уrлеводы

,r Сборник

рецепryр

гуляш 100 14,80 17 ,10 з,00 z25,20 260 2о1,1КАША ВЯЗКАЯ ИЗ КРУПЫ ГРЕЧНЕВОЙ 180 5,50 6,00 24,6о 1,74,6о зOз 2о1,7

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И Я годныЕ 200 1,00 0,00 2о,4Q 84,80 з89 201,1
ХЛ ЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 з,42 0,36 22,1,4 95,30 573 2о17
ХЛЕБ РЖАНОЙ з0 2,00 0,з8 10,00 51,50 574 2о|7

зАвтрАк

Итого за прием пи lци: 660 z8,o4 27 ,tL 85,77 691,80
100 0,8 0,1 7,7 10 70\71 20 ].1
250 2,125 2,625 1,7 ,125 101,3 75 101 2011
100 1б,5 z4,2 1,4,з2 з44 268 2011
180 2,75 1з,2 77 ,зз 199,20 з27 2005
200 0,20 0,10 9,з0 38,00 457 202\
40 2,27 0,40 79,7з 0,00 к/к 2011
60 4,60 0,40 30,20 l42,o0 к/к 2011

овощи нАryрАльныЕ по сЕзону

оБЕд

Итоrо за прием пиlци :

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ ИЗ КРУПЫ

ХЛЕБ РЖАНОЙ

котлЕты

ЧАЙ С САХАРОМ

РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ

930 29,24 41,03 109,71 834,58
ИТОГО 3А ДЕНЬ : 1590 57 ,z8 68,13 195,48 1526,з8
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4 день

Прием пиlци

нЕдЕля 1

Энерrетичес
кая

ценность,
ккал

Наименование блюда
Белки, r Жиры, r

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ ПО С[ЗОНУ 100 0,10 1,,70 10,00 70\71 201,7

рецепryры

Пицевые веlцества

N9

дЕнь 4
0,80

вес
блюда Углеводы

,f
Сборник

рецепryр

птицА, ryшЕннАя в соусЕ /мясо
ryшЕноЕ из мясноЙ консЕрвы 90 1,2,68 16,7 L 2,67 2t7,1,7 256-чс 2011
КАША ВЯЗКАЯ ИЗ КРУПЫ АРТЕК 180 5,50 6,00 24,60 174,60 зOз 2017
СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКГОВЫЕ, ЯГОдныЕ 200 1,00 0,00 20,4о 84,80 з89 2о77
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 45 з,42 0,36 22,L4 95,30 573 2о27
ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 2,80 0,60 ?4,70 116,00 574 2021

зАвтрАк

Итого за прием пи щи: 775 26,20 2з,77 96,15 691,87
САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 100 7,з2 з,27 5,6з 60,40 45 2011
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
гороховый 250 5,75 5,50 19,00 1,47 ,25 1о2 2011
ТЕФТЕЛИ В СОУСЕ 110 8,13 t2,0L |о,72 157,00 z78/332 2011
КАША ВЯЗКАЯ ИЗ КРУПЫ ПШЁННОЙ 180 5,06 6,о7 29,02 190,92 зOз 2 011
СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ

200 1,00 0,20 20,2о 92,00 з89 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,83 0,3з 25,|7 118,33 к/к 2 011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 1,,70 0,з0 14,80 69,60 2011

оБЕд

Итоrо за прием пи щи: 920 26,79 27 ,68 L24,54 835,50
ИТОГО 3А ДЕНЬ : 1695 52,99 51,45 22о,69 L5z7 ,37
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5 день

Прием пичи
Энергетичес

кая

ценность,
ккал

еНаименование блюда
Белки, г рецепryры

дЕнь 5

N

Пищевые вецества
Вес

блюда Сборник

речепryр

Уrлеводы

,r

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИ РОВАН НАЯ 100 1,80 1з,зз 74,68 95,50 к/к 2о1,1
МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ 180/15/5 10,59 10,00 42,з5 зо2,77 2о4 2о17
нАпиток 200 5,80 5,00 8,00 100,00 з86 20I,1,
ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 0,40 0,40 9,80 47 ,0о зз8 2о1,7
ХЛЕБ РЖАНОЙ з0 2,00 0,з8 10,00 51,50 574 2о17

зАвтрАк

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 з,42 0,зб 22,1,4 95,3 57з 2017
Итого за прием пиlци: 680 24,01 29,47 166,97 692,01

овощи нАryрАльныЕ по сЕзону 100 0,80 о,L-| 2,50 14,00 71\70 2о11,
БОРЩ С КАПУСIОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 250 7,75 5,00 12,з8 102,00 82 2011
КОТЛЕТЫ. РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ С
соусом 100 12,10 9,70 9,80 175,00 з74 201,I
КАША ВЯЗКАЯ ИЗ КРУПЫ ПШЕНИЧНОЙ 180 4,80 4,92 29,1б 180,24 30з 2о1,1
ЧАЙ С САХАРОМ 200 1,51 L,25 t4,79 75,з5 387 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 0,40 1,9,7з 92,80 к/к 20L1
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,60 0,40 30,20 142,00 2011

Итоrо за прием пищи : 930 27 ,8з 2L,84 118,56 781,39
ИТОГО 3А .QEHЬ : 1610 51,83 51,31 z85,53 L47з,4о

п

I
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6 день
Пищевые ве lцества

Прием пиlци Наименование блюда веG

блюда Белки, r Жиры, r
Углеводы

,f

Энерrетичес
кая

ценность,
ккал

N9

речепryры Сборник

рецепryрнЕдЕля z
дЕнь 6

НАЯ ИЗ ОВСЯНЫХКАША ВЯЗКАЯ молоч
хлопьЕв

250 6,92 1,2,зб 54,53 357,95 |77сыр (порциями)
15 3,48 6,4з 0,00 54,00 15МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 10 0,08 0,1з 66,00 1,4НАПИТОК КОФЕЙНЫЙ нА молокЕ 200 2,80 2,50 1з,60 88,00 з79ХЛ ЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
50 з,80 0,40 24,60 105,89 573ХЛ ЕБ РЖАНОЙ з0 2,4о 0,46 61,80 574плодьl или ягоды свЕжиЕ 100 0,40 0,40 9,80 47 ,оо з38

зАвтрАк

Итоrо за прием пищи: 655 19,88 29,8 114,66 780,64САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 100 1,,20 5,10 5,50 73,00 7о/71,СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ
ИЗДЕЛИЯМИ 250 2 88 2,75 20,25 L1,7 ,63 10з 20118 из птицы/плов с куриноЙпло
ryшЁнки 250 21,18 1з,08 44,66 з81,70 291 2011
СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ

200 1,00 0,20 20,20 92,00 з89 2 011ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 2,80 0,60 116,00 к/к 2011ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,65 0,30 з0,15 142,05 к/к 201].

оБЕд

Итого за прием пи lци ; 910 33,70 22,оз 145,46 9223аИТОГО 3А ,QEHЬ : 1565 53,58 51,83 26о,12 1703,02
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7 день
Пищевые вецества

Прием пищи Наименование блюда Вес
блюда Белки, г Жиры, r

Уrлеводы

,r

Энерrетичес
кая

ценность,
ккал

9

рецепryры
N

Сборник

рецепryрнЕдЕля 2

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ ПО СЕЗОНУ 0,10 1,,7о 10,00 zlE тfiп
дЕнь 7

КОТЛЕТА ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ 100 12,50 10,5 0 5,20 84,00 з08 2011
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 4,56 6,зб 24,5з 1,64,7о з12 2о11
КИСЕЛЬ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 0,20 0,02 26,40 106,00 480 202,1,
ХЛЕБ ПЦЕНИЧНЫЙ 50 3,80 0,40 24,60 104,50 57з 2о21-
ХЛЕБ РЖАНОЙ з0 2,4о о,46 12,00 61,80 574 2о21,

зАвтрАк

Итого за прием пици: 660 24,26 L7 ,84 94,43 531,00
овощи нАrурАльныt по сtзону 100 0,8з o,L7 2,50 14,00 71\70 2011
Борщ с кАпустоЙ и кАр,lоФtлtм 250 1,,75 5,00 12,з 8 10 2,00 82 201\
КАША ВЯЗКАЯ ИЗ КРУПЫ ПШЕНИЧНОЙ 180 4,80 4,92 29,1б 180,24 з03 2о11,
котлЕтА 100 15,00 22,оо 13,02 зLz,7з 268 201,1,
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТО8 200 0,40 0,00 18,20 7 6,20 349 2011
ХЛ ЕБ РЖАНОЙ 40 ) )1 0,40 19,73 92,80 к/к 2011
ХЛ ЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,60 0,40 30,20 142,00 2 011

оБЕд

Итоrо за прием пици : 930 29,65 32,89 125,19 9t9,97
ИТОГО 3А ,QЕНЬ : 159о 53,91 50,73 2t9,62 1450,97

@@
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8 день
Пищевые веlцества

Прием пици Наименование блюда
вес

блюда Белки, f
Углеводы

,f

Энерrетичес
кая

ценность,
ккал

N9

рецепryры Сборник

рецепryрнЕдЕля 2 дЕнь 8
САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 100 1,,20 5,10 5,50 7з,00 70/7L 2о1,7
ryля ш 100 14,80 17 ,1о з,00 z25,20 260 201,I
РИС ОТВАРНОЙ 180 з,о7 5,00 з 1,88 184,86 з03 2о17
СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ, ЯГОДНЫЕ 200 1,00 0,00 2о,40 84,80 з89 2о17
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 з,80 0,40 24,60 105,89 57з 2о21
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,40 0,46 12,00 61,80 574 202|

зАвтрАк

Итого за прием пици: 660 26,27 28,06 97 ,38 7з5,55
овощи нАryрАльныЕ по сЕзону 100 0,8 0,1 !,7 10 70\71 2011
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ ИЗ КРУПЫ 250 2,125 7,625 77 ,|25 101,375 101 2011
КОТЛЕТЫ, БИТОЧ КИ, ШНИЦЕЛИ 90 12,84 12,о7 1з,50 278,7о з39 201-1,
КАША ВЯЗКАЯ ИЗ КРУПЫ ГРЕЧНЕВОЙ 180 5,50 6,00 24,60 17 4,60 30з zoL7
ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,20 0,10 9,30 з8,00 457 2021
ХЛ ЕБ РЖАНОЙ 40 2,27 0,40 19,7з 0,00 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,60 0,40 з0,20 142,00 к/к 201].

оБЕд

Итоrо за прием пиц4и : 920 z8,sз 21,7о 116,16 684,68
ИТОГО ЗА ДЕНЬ : 1580 54,60 49,76 2L3,54 1420,23

I

8

Жиры, r
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9 день
Пиtцевые вещества

Прием пиlци Наименование блюда
Вес

блюда Белхи, г Жиры, r
Углеводы

,f

Энергетичес
кая

ценность,
ккал

N9

рецепryры Сборник

рецепryр
нЕдЕля 2 дЕнь 9

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С МОЛОКОМ
сryщЕнным 150/50 27 ,о4 ?0,46 51,80 499,50 22з 2077
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 45 з,42 0,зб 22,L4 95,30 57з 202|
ЧАЙ С САХАРОМ 210 0,20 0,10 9,30 з8,00 45-7 2021
плоды или яrоды свЕжи Е 100 0,40 0,40 9,80 47 ,оо 338 ?о17зАвтрАк

Итоrо за прием пищи: 555 31,06 21,зz 93,04 679,80
овощи нАryрАльныЕ по сЕзону 100 0,80 0,10 7,70 10,00 70\71 ?017
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
гороховыЙ 250 5,7 5 5,50 19,00 L47 ,25 102 2011
ЖАРКОЕ ПО- ДОМАШНЕМЫ 280 2з,80 27 ,58 28,98 458,92 259 2011
ЧАИ С САХАРОМ 200 0,20 0,10 9,з0 з8,00 457 20L7
ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 2,8з 0,50 24,67 116,00 к/к 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ з0 2,30 0,20 15,10 71,00 к/к 2011,

оБЕд

Итоrо за прием пищи : 910 35,68 33,98 98,75 841,17
ИТОГО 3А ДЕНЬ ; 1465 66,74 55,30 191,79 1520,97
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10 день
Пищевые вещества

Прием пици Наименование блюда
вес

блюда Белки, r Жиры, r
Уrлеводы

,f

Энерrетичес
кая

ценность,
ккал

9

рецепryры

N

Сборник

рецепryр
нЕдЕля 2 дЕнь 10

ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИ РОВАННАЯ 100 1,80 13,зз 7 4,68 95,50 KlK 2011,
МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ 1,8о/15/5 10,59 10,00 42,з5 зо2,71 2Q4 2011

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ 200 1,00 0,20 2о,?о 92,00 з89 2011
ХЛЕБ РЖАНОЙ з0 2,00 0,з8 10,00 51,50 574 2077
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 з,42 0,36 22,14 95,з0 573,00 2017
плодьl или ягоды свЕжиЕ 100 о,4 0,4 9,8 47 зз8 2о17

зАвтрАк

Итоrо за прием пиu{и: 680 L9,2L 24,67 L79,17 684,01
овощи нАryрАльныЕ по сЕзону 100 0,8з о,|7 2,50 14,00 71\70 2011
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ ИЗ КРУПЫ 250 2,1з 2,6з 17 ,Lз 101,з8 101 ?017
КОТЛЕТЫ, РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ С
соусом 100 12,10 9,70 9,80 175,00 з74 2011
КАША ВЯЗКАЯ ИЗ КРУПЫ ГРЕЧНЕВОЙ 180 5,50 6,00 24,6о 77 4,60 30з 2о17

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ 200 1 0,? 20,2 92 з89 2011

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 z,20 0,40 19,80 92,80 к/к 2 011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 7о 5,30 0,40 з5,10 165,80 к/к 2 011

940 29,06 19,49 129,13 815,58
ИТОГО 3А ,ЩЕНЬ : 1620 4а,27 44,tб 308,29 1499,58

I

10

оБЕд

Итоrо за приём пиlци :

I



ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

итого

Пищевые ве|цества Энергетичес
кая

ценность,
ккал

Белки, г Жиры, r
Углеводы

,r
Всего за период 5 50,70 544,з4 2з46,51- L544о,7 9
Среднее значение за период 55,07 54,4з 2з4,65 1544,08

Возраст детей завтрак обед
старше 12 лет 6560 9180
Среднее значение за период

,

11

Г 654 ,1s
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