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ОСНОВНОЕ МЕНЮ ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД

Возрастная катеrория: 7-11 лет
1день

Прием пищи Наименование блюда
вес

блюдо

Гlиlцевые вещества Энергетиче
ская

ценность

Ns

рецепryры
Сборник
ркцепryрБелки, r Жиры, r

Уrлеводы,
r

нЕдЕля 1

оБЕд

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ ПО СЕЗОНУ 60 0,48 0,06 1,,о2 6 70\71 2017

СУП КАРТОФЕЛ ЬНЫ Й С

МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ
2 2 16,2 94,I 2011

гуляш/мясо ryшЕноЕ из мясноЙ
консЕрвы

90 12,68 1,6,71 2,6| 21L,,J,7 2011

КАША ВЯЗКАЯ ИЗ КРУПЫ ГРЕЧНЕВОЙ 150 4,6 5,0 20,5 145,5 зOз 2017

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И

ягодныЕ
200 1 0 2о,4 84,8 389 2011

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,24 0,48 79,7 6 92,8 KlK 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,575 0,39 30,19 5 141,99 к/к 2011

Итоrо за прием пи|ци : 800 z7 ,86 24,a4 110,69 776,зб

1

}

дЕнь 1

200 10з

256-чс



2 день
Пищевые вещества

N9

рецепryры

Сборник

ркцепryрЖиры, г
Углеводы,

г

Энерrетиче
ская

ценность

вес
блюдо Белки, г

Прием пиlци Наименование блюда

нЕдЕля 1 дЕнь 2

70\71 20110,06 1-,02 6,0060 0,48овощи нАryрАльныЕ по сЕзону
82 20114,00 9,90 81,60200 1,40БОРЩ С КАРТОФЕЛЕМ И КАПУСТОЙ

244-чс 201124,7з зз,99 44|,з1200 20,90ПЛОВ /ПЛОВ ИЗ МЯСНОЙ КОНСЕРВЫ
з49 20110,00 18,20 7 6,2Q200 0,40КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
к/к 20110,40 1-9 ,7 з 9 2,8040 2,27ХЛЕБ РЖАНОЙ
к/к 20110,20 2 0,10 94,7 о40 3,10ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

оБЕд

102,95 792,6L74о 28,55 29,39Итого за прием пици :
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3 день
Пиlцевые вещества

N9

рецепryры

Сборник

ркцепryрЖиры, г
Углеводы,

г

Энергетиче
ская

ценность

Вес
блюдо Белки, г

Прием пищи Наименование блюда

нЕдЕля 1 дЕнь 3
20L76,00 70\7160 0,48 0,06 1,о2овощи нАryрАльныЕ по сЕзону
201181,10 101200 |,7о 2,7о Lз,7оСУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ ИЗ КРУПЫ
2011344,00 268100 16,50 24,zo t4,з2котлЕты
2005166,00 з2L150 2,29 11,00 1,4,44РАГУ ИЗ ОВОЩЕЙ
2o2L38,00 457200 0,20 0,10 9,з0ЧАИ С САХАРОМ
20110,00 к/к40 2,27 0,40 19,7зХЛЕБ РЖАНОИ
2011,J,42,00 х/к60 4,6о 0,40 30,20ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

за,26 7о2,77 777,Lo810 2а,о4Итоrо за прием пици :
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4 день
Пищевые вецества

Прием пищи Наименование блюда
вес

блюдо Белки, r Жиры, r
Уrлеводы,

г

Энерrетиче
ская

ценность

N9

рецепryры
Сборник

ркцепryр

нЕдЕля 1 дЕнь 4
САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 60 0,79 1,96 3, з8 з6,24 45 2011
СУП КАРТОФЕЛ ЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
гороховы Й 200 4,60 4,40 15,20 117,80 102 2011
ТЕФТЕЛИ В СОУСЕ 110 8,13 12,01 1,о,72 157,00 27 8/зз2 2011
КАША ВЯЗКАЯ ИЗ КРУПЫ ПШЁННОЙ 150 4,22 5,06 24,t8 159,10 30з 2011
СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И

ягодныЕ 200 1,00 0,20 20,20 92,00 з89 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 з,83 0,3 3 25,1,7 118,зз 2 011
ХЛЕБ РЖАНОЙ з0 1,7 0,3 14,8 69,6 2011

оБЕд

Итого за прием пиlци : 800 24,27 24,zб 11з,65 75о,о7
I

4



5 день

Прием пич{и Наименование блюда
вес

блюдо

Пищевые sещества Энерrетиче
ская

ценность

N9

рецепryры

Сборник

ркцепryрБел ки, r Жиры, r
Уrлеводы,

f

нЕдЕля 1 дЕнь 5

оБЕд

ОВОЩИ НАТУРАЛ ЬН Ы Е ПО СЕЗОНУ 60 0,48 0,06 \,02 6,00 71\70 2011
БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 200 1,,4о 4,00 9,90 81,60 а2 2011
КОТЛЕТЫ, РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ С

соусом 100 12,1,0 9,7о 9,80 175,00 з74 2011

КАША ВЯЗКАЯ ИЗ КРУПЫ ПШЕНИЧНОЙ 150 4,00 4,10 24,зо 150,20 зOз 2011
ЧАЙ С САХАРОМ 200 1,51 1,25 |4,79 75,35 з87 2011
ХЛ ЕБ РЖАНОЙ 40 2,27 о,40 L9,7з 92,80 к/к 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,6о 0,40 30,20 142,00 к/к 2Q1,1

Итого за прием пиlци : 810 26,36 19,91 109,74 722,95

5

I

-------г-----l
н

I



6 день
Пиlцевые веlцества

Прием пищи Наименование блюда
Вес

блюдо Белки, r Жиры, r
Углеводы,

r

Энерrетиче
ская

ценность

N9

речепryры

Сборник

ркцепryр

нЕдЕля 2 дЕнь 6

САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 60 0,72 з,06 з, з0 43,80 70/71 201,7

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 200 2, з0 2,20 L6,2o 94,10 103 2011

плов из птицы/плов с куриноЙ
ryшЁнки 200 16,94 10,46 з5,7з з05,зб 29\ 2 011

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И

ягодныЕ 200 1,00 0,20 2о,2о 92,00 з89 2011

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 2,80 0,60 24,70 116,00 к/к 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,65 к/R 20110,30 30,15 142,05

оБЕд

Итоrо за прием пи|ци : 77о 28,47 16,82 130,28 793,31
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7 день

Прием пиlци Наименование блюда
Вес

блюдо

Пищевые вещества Энерrетиче
ская

ценность

N9

рецептуры

Сборник

ркцепryрБелки, r Жиры, r
Углеводы,

нЕдЕля 2 дЕнь 7

оБЕд

овощи нАryрАльныЕ по сЕзону б0 0,48 0,06 1-,oz 6,00 71\70 2011

БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 200 1,40 4,00 9,90 81,60 а2 2о77

КАША ВЯЗКАЯ ИЗ КРУПЫ ПШЕНИЧНОЙ l5U 4,00 4,10 24,зо 150,20 303 201].

котлЕтА 90 13,50 19,80 11,7? 281,,45 2.68 2011

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,40 0,00 18,20 7 6,?о з49 20LТ

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 1),7 0,40 1-9,7з 92,80 R/к 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,60 0,40 30,20 L4z,o0 к/к 2011

Итоrо за прием пиlци : 800 2б,65 28,76 115,07 830,25
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8 день
Пиlцеsые вец{ества

Прием пищи Наименование блюда
Вес

блюдо Белки, г Жиры, г
Уrлеводы,

r

Энергетиче
ская

ценность

9

рецепryры

N Сборник

ркцепryр

нЕдЕля 2 дЕнь 8
ОВОЩИ НАТУРАЛ ЬНЫЕ ПО СЕЗОНУ 60 0,48 0,06 L,02 6,00 70\71 2о1-1,

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ ИЗ КРУПЫ 200 1,,7 о z,7o 1з,7о 81,10 101 20L1,
КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ, ШНИЦЕЛИ 90 1,2,84 1-?,о7 1з,50 2L8,70 з39 20|1,
КАЦА ВЯЗКАЯ ИЗ КРУПЫ ГРЕЧНЕВОЙ 150 4,58 5,00 20,50 145,50 30з 2017
ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,20 0,10 9,з0 з8,00 457 2о21,
ХЛЕБ РЖАНОИ 40 ?,27 0,40 19,7з 0,00 к/к 20,1,1

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,60 0,40 з0,20 1,42,0о к/к 2о11

оБЕд

800 26,67 20,13 107,95 631,30

IIr IпII

l
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Итого за прием пиlци :



9 день
Пищевые вецества Сборник

ркцепryр
N9

рецепryрыЖиры, г
Углеводы,

г

Энерrетиче
ская

ценность

Вес
блюдо Белки, г

Прием пищи Наименование блюда

нЕдЕля 2 дЕнь 9

71\70 20111,02 6,0060 0,48 0,06ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ ПО СЕЗОНУ

102 201|15,20 117,80200 4,60 4,4о
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
гороховыЙ

259 20\722,7 4 404,56240 22,22 24,80ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ
4s7 2о21,9,з0 38,00200 0,20 0,10ЧАЙ С САХАРОМ

201124,67 116,0050 2,8з 0,50ХЛЕБ РЖАНОЙ
201115,10 71,00з0 2,з0 0,20ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

оБЕд

753,3630,06 88,03780 з2,6зИтоrо за прием пичи :

III пI II
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10 день
Пищевые вещества

9

рецепryры

N Сборник

ркцепryрБелки, г Жиры, r
Углеводы,

r

Энерrетиче
ская

ценность

Прием пиtци Наименование блюда
Вес

блюдо

нЕдЕля 2 дЕнь 10

7,о2 6,00 71\70 2011ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ ПО СЕЗОНУ 60 0,48 0,06
1з,70 81,10 101 2011СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ ИЗ КРУПЫ 200 1,70 2,Lo

175,00 з74 2011
КОТЛЕТЫ, РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ С

соусом 100 12,10 9,70 9,80
20,50 145,50 з03 2о17КАША ВЯЗКАЯ ИЗ КРУПЫ ГРЕЧНЕВОЙ 150 4,58 5,00

2о,20 92,00 389 2o1,L
СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И

ягодныЕ 200 1,00 0,20
116,00 к/к 201].ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 2,8з 0,50 24,67
7].,00 к/к 2011ХЛЕБ П Ш ЕНИЧНЫЙ з0 2,зо 0,20 15,10

оБЕд

790 25,00 L7,76 104,99 686,60Итого за прием пищи :

II
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Возраст детей Обед
7-tL леf 7900
Среднее значение за период 790
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