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Возрастная категория: 7-11 лет
1день

I

Прием
пиlли

Наименование блюда
вес

блюда

пищевые вещества
Энерrетическая

ценность,хкал

N9

рецепryры

Сборник
рецепryрБелки, r Жиры, r Углеводы,r

нЕдЕля дЕнь 1

зАвтрАк

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ КРУПЫ
рисовоЙ 210 6,09 10,88 47 ,99 315,00 177 2077

сыр (порциями) 15 3,48 6,4з 0,00 54,00 15 2о17

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 10 0,08 7 ,25 0,1з 66 L4 2о17
КАКАО С МОЛОКОМ 200 з,з )q 13,8 104 46? 2о27
ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 2,00 0,38 10,00 51,50 574 20L7
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 45 з,42 0,36 22,1-4 95,30 5-1з zoL7
КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ 40 з ? q, зз,76 186 к/к 20 ].1

Итого за прием пич{и: 545 2L,37 37,72 Lz7,а2 871,80
Итоrо за день: 545 2L,37 з2,72 L27,82 871,80

l

a

1

ОСНОВНОЕ МЕНЮ ПРИГОТАВЛИВАЕМ ЫХ БЛЮД



2 день
пицевые вещества

Прием
пищи

Наименование блюда
вес

блюда Белки, г Жиры, г Углеводы,r
Энерrетичесхая N9

рецептуры

Сборник

рецептур

нЕдЕля дЕнь 2

ОВОЩИ НАТУРАЛ ЬНЫЕ ПО СЕЗОНУ 100 0,80 0,10 \,70 10,00 70\71 20L7
ОМЛЕТ НАТУРАЛ ЬН ЫЙ 12о 1,4,з4 2з,5з 2,04 277 ,99 2Ll 2о1,7

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,20 0,10 9,30 38,00 457 2о21
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 з,04 о,32 19,68 8з,60 57з 2о1,7

ХЛ ЕБ РЖАНОЙ 4о з,20 0,61 16,00 82,4о 574 2о1,7

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ СВЕЖИ Е 100 0,40 0,40 9,80 47,00 з38 2017

зАвтрАк

Итого за прием пиlци: 600 21,98 25,06 58,52 538,99
Итого за день: 600 21,98 25,06 58,52 538,99

IпI II
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3 день
пишевые веч{ества

9

рецепryры

N Сборник

рецепryрБелки, r Жиры, r Уrлеводы,г
Энерrетическаявес

блюда
Прием
пици

Наименование блюда

н ЕдЕля дЕнь 3

36,24 45 201,160 0,79 1,9б 3,38САЛАТ ВИТАМИННЫЙ
з,00 225,2о 260 2011100 14,80 11 ,1огуля ш

145,50 зOз,00 ?оL7150 4,58 5,00 20,5оКАША ВЯЗКАЯ ИЗ КРУПЫ ГРЕЧНЕВОИ

84,80 з89 2011200 1,00 0,00 2о,4оСОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И

ягодныЕ
22,14 95,з0 57з ?о2145 з,4z 0,36ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ
10,00 51,50 574 ?о2125 2,00 0,38ХЛЕБ РЖАНОИ

зАвтрАк

638,54580 26,59 24,8 79,42Итоrо за прием пичlи:
26,59 24,80 79,42 638,54580Итого за день:

пII

з

I



4 день

l

пищевые вецества
N9

рецепryры

Сборник

рецептурБелки, г Жиры, r Уrлеводы,r
Энерrетическаявес

блюда
Прием
пищи

наименование блюда

дЕнь 4нЕдЕля
zo17L,02 6,00 70\7160 0,48 0,06ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ ПО СЕЗОНУ

201,1,2,61 21-r,77 256-чс90 72,68 16,71-
птицА, ryшЕннАя в соусЕ /мясо
ryшЕноЕ из мясноЙ консЕрвы

20L720,50 145,50 303150 4,58 5,00КАША ВЯЗКАЯ ИЗ КРУПЫ АРТЕК

zo1720,40 84,80 з89200 1,00 0,00
СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ,

ягодныЕ
?ozL22,14 95,з0 57з45 з,42. 0,збХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ
zo2110,00 51,50 57425 2,00 0,38ХЛЕБ РЖАНОИ

зАвтрАк

24,tб 22,5L 76,67 594,27570Итого за прием пищи:
2z,5L 76,67 594,27570 24,LбИтого за день:

пI

i)
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5 день

l

Прием
пи lци

Наименование блюда
вес

блюда

пицевые вещества
Энергетичесхая N9

рецепryры

Сборник

рецепryрБелки, r Жиры, r Углеводы,r

нЕдЕля дЕнь 5

зАвтрАк

ИКРА КАБАЧКОВАЯ
КОНСЕРВИ РОВАН НАЯ

60 1,08 8,00 44,8L 57,30 к/к 2o7t

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ 750|L5/5 9,00 8,50 з6,00 257 ,з0 204 2о77

нАпиток 200 5,80 5,00 8,00 100,00 з86 2о17
ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 0,40 0,40 9,80 47 ,о0 5 5a1 2о|7
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 45 з,42 0,зб 22,1,4 95,30 2о21
ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 2,go 0,38 10,00 51,50 574 2oz7

Итоrо за прием пич{и: 600 z1,7o 22,64 130,75 608,40

Итого за день: 600 21,7о 22,64 130,75 608,40

,,\

1,|
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6 день

Прием
пищи

наименование блюда
вес

блюда

пищевые веlцества
N9

рецепryры

€6орник

рецепryрБелки, r Жиры, г Углеводы,г

нЕдЕля дЕнь 6

зАвтрАк

210 б,09 10,88 47 ,99 315,00 L77 20t7

сыр (порциями) 15 з,48 6,43 0,00 54,00 15 2о77

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 10 0,08 7 ,25 0,13 66,00 1,4 2о77
НАПИТОК КОФЕЙНЫ Й НА МОЛОКЕ 200 2,80 2,50 13,60 88,00 з79 2077

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 45 з,42 0,зб 22,1,4 95, з0 57з 202\
ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 2,00 0,38 10,00 51,50 574 20?!
ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 0,40 0,40 9,80 47 ,оо зз8 2077

Итоrо за прием пици: 605 1а,27 2а,2о 103,66 716,80
Итого за день: 605 18,27 2а,2о 103,66 716,80

6

l

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧ НАЯ ИЗ

ОВСЯНЫХ ХЛОПЬЕВ



7 день

Прием
пичlи

наименование блюда
вес

блюда

пищевые вещества
Энерrетическая N9

рецептуры

Сборник

реqепryрБелки, г Жиры, r Уrлеводы,г

нЕдЕля дЕнь 7

зАвтрАк

ОВОЩИ НАТУРАЛ ЬН Ы Е ПО СЕЗОНУ 60 0,48 0,0б 1,02 6,00 70\71 2011

КОТЛ ЕТА ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ 100 12,58 10,50 5,20 84,00 308 2 011

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,06 4,80 2о,4о 137,30 з12 2011

КИСЕЛЬ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 0,20 0,02 26,4о 106,00 480 2021,

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 3,80 0,40 24,6о 104,50 573 2о21,

ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 2,00 0,з8 10,00 51,50 574 2о21
Итоrо за прием пици: 585 22,L2 16,16 а7 ,62 489,30

Итого за день: 585 2z,|2 16,16 а7,62 489,30

,
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8 день

I

Прием
пиlли

Наименование блюда
вес

блюда

пищевые вещества
Энерrетичесхая N9

рецепryры

Сборник

рецепryрБелки, г Жиры, г Углеводы,r

нЕдЕля дЕнь 8

зАвтрАк

САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 60 о,79 1,96 з,38 з6,?4 2011
гуляш 100 14,80 17,10 з,00 ?25,z0 260 2о11
РИС ОТВАРНОЙ 150 2,56 4,77 26,57 154,05 з03 2011
СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ.
ягодныЕ 200 1,00 0,00 2о,4о 84,80 з89 201,7

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 45 з,42 0,зб 22,14 9 5,30 57з 2021,

ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 z,00 0,38 10,00 51,50 574 2021

Итоrо за прием пиlци: 580 24,57 2з,97 85,49 647 ,о9
Итоrо за день: 580 24,57 2з,97 85,49 647 ,о9

8



9 день
пицевые вещества

Белки, r Жиры, г Уrлеводы,r
N9

рецепryры

Сборник

рецепryр
Прием
пиши

Наименование блюда
вес

блюда

нЕдЕля дЕнь 9

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С МОЛОКОМ
сryщЕнным

135/50 27 ,о4 2о,46 51,80 499,50 22з 2о17

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ з0 2,2а о,24 |4,76 62,7о 57з 2011
ЧАЙ С САХАРОМ 21о 0,20 0,10 9,30 з8,00 457 2о21
ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 0,40 0,40 9,80 47 ,о0 зз8 ?0,J,7

зАвтрАк

Итого за прием пичи: 525 29,92 2L,2o 85,66 647 ,2о
Итого за день: 525 29,92 2L,2o 85,66 647 ,z0

пII rI
l
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10 день

i

Прием
пиlци

Наименование блюда
вес

блюда

пищевые вещества
Энергетическая N9

рецепryры

Сборник

рецепryрБелки, г Жиры, г Углеводы,r

нЕдЕля дЕнь 10

зАвтрАк

ИКРА КАБАЧКОВАЯ
КОНСЕРВИ РОВАН НАЯ

60 1,08 8,00 44,81, 57,30 2ott

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ \5о|15/5 9,00 8,50 36,00 257,30 2о4 zo17
СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И

ягодныЕ
200 1,00 0,20 20,20 92,00 з89 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 45 з,42 0,36 22,1,4 95,30 57з ?ozt
ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 2,00 0,38 10,00 51,50 574 ?о21
ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 0,40 0,40 9,80 47 ,0о з38 2о17

Итоrо за прием пищи: 600 16,90 L7,84 142,95 600,40

Итоrо за день: 600 16,90 L7,84 t4z,95 600,40

10
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ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)

Возраст детей 3автрак
7 -11 лет бз з,5

итого

пищевые вещества Энергетичес
кая

ценность,кк
ал

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Итого за весь период 227 ,59 2з4,49 978,55 бз52,79
Среднее значение за период 22,76 2з,45 97 ,86 бз5,28
содержание белков, жиров, уrлеводов в меню за
период в yо от калорийности

11



Прошито, пронумеровано
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/Рублева А.Н./


