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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности среднего общего образования МБОУ 

«Сакская гимназия им. Героя Советского Союза Г.Д. Завгороднего» (далее – план 

внеурочной деятельности) является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы среднего общего             образования. 

План внеурочной деятельности разработан в соответсвии: 

 с пунктом 6 частью 3 статьи 28, 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 
273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и 
дополнениями);

 с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования, утв. приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (с изменениями и дополнениями, 

внесѐнными приказами Министераства образования и науки Российской 

Федерации от 29.12.2014 г. № 1645, от 31.12.2015 г. № 1578, от 29.06.2017 г. № 

613 и приказами Министерства просвещения Российской Федерации от 

24.09.2020 г. № 519, от 11.12.2020 г. № 712);

 с Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, утверждѐнной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 г. № 371;с учѐтом

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»;

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения 

обучающимся планируемых результатов за счет расширения информационной, 

предметной, культурной среды, в которой происходит образовательная 

деятельность, повышения гибкости ее организации за счет учета индивидуальных 

особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи, культурных традиций. 

Внеурочная деятельность, как и деятельность обучающихся в рамках 

уроков, направлена на достижение результатов освоения ООП, но при этом 

реализуется в формах, отличных от урочных на основании запросов 

обучающихся, выбора их родителей (законных представителей), а также с учетом 

имеющихся кадровых, материально-технических и иных условий. 

При формировании содержания внеурочной деятельности учитываются: 

 условия функционирования, тип школы, особенности контингента, 

кадровый состав;

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности;

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательную связь с урочной деятельностью;

 особенности информационно-образовательной среды, национальные 

и культурные особенности региона, где находится школа.

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 

основной образовательной программы среднего общего образования и 



представляет собой описание целостной системы функционирования МБОУ 

«Сакская гимназия им. Героя Советского Союза Г.Д. Завгороднего» в сфере 

внеурочной деятельности и включает две части: 

1) Часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

 информационно-просветительские занятия патриотической, 
нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном»; 

 занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся; 

 занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 
интересов и потребностей обучающихся. 

2) Вариативная часть, которая включает: 
 план организации деятельности ученических сообществ (групп 

старшеклассников); 
 план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся. 
Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность ОУ реализуется 

основная образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, 

содержание и организация образовательной деятельности при получении 

среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной 

деятельности создаются условия для получения образования всеми 

обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года 

обучения на этапе средней школы составляет не более 700 часов (до 10 часов в 

неделю в каждом классе). Величину недельной образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в 

туристических походах, экспедициях, поездках и т.д.). 

Организация деятельности ученических сообществ является важной 

составляющей внеурочной деятельности, направлена на формирование у 

обучающихся российской гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

- компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в 

обществе с учетом правовых норм, установленных российским 

законодательством; 

- социальная самоидентификация обучающихся

 посредством личностно значимой и общественно 

приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека; 

- компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в 

общественно значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ выстраивается: 

- в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, 

участия в детско-юношеских общественных объединениях, созданных в школе и 



за ее пределами; 

- через приобщение обучающихся к общественной деятельности и 

школьным традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, 

творческих объединений, благотворительных организаций; 

- через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, 

населения; 

- через благоустройство школы, класса, города, в ходе партнерства с 

общественными организациями и объединениями; 

- через отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому 

обществу (включает подготовку личности к общественной жизни); 

- через отношение обучающихся к окружающему миру, к живой 

природе, художественной культуре (включает формирование у обучающихся 

научного мировоззрения); 

- через трудовые и социально-экономические отношения (включает 

подготовку личности к трудовой деятельности). 

В МБОУ «Сакская гимназия им. Героя Советского Союза Г.Д. 

Завгороднего» организация деятельности ученических сообществ, в том числе 

классов, разновозрастных объединений по интересам, подростковых 

общественных объединений, организаций происходит: 

 в рамках ВУД в классе (система единых тематических классных часов, 
социальных акций, проб, практик, проектов, коллективно-творческих дел класса и 
др.), в общешкольной ВУД; 

 в рамках деятельности волонтерского движения; 
 в рамках деятельности школьного пресс-центра; 
 в рамках деятельности Школьного ученического самоуправления; 
 в рамках школьного спортивного клуба; 
 в рамках деятельности юнармейского отряда; 
 в рамках деятельности «Движение первых». 

Реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

осуществляется через предметные кружки, факультативы, ученические научные 

общества, школьные олимпиады по предметам программы среднего общего 

образования. 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов детей и родителей план внеурочной деятельности в 

образовательной организации модифицирован в соответствии универсальным 

профилем обучения. 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности предполагает: 

 организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 

(организованного тематического и свободного общения обучающихся), участие 
обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих 

коллективных делах ОУ; 

 проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации 

учебного процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам 

организационного обеспечения обучения и обеспечения благополучия 

обучающихся в жизни образовательной организации. 

В весенние каникулы 10 класса организуются поездки в организации 



профессионального и высшего образования для уточнения индивидуальных 

планов обучающихся в сфере продолжения образования. После поездок в рамках, 

часов, отведенных на организацию жизни ученических сообществ, проводятся 

коллективные обсуждения, в ходе которых педагогами обеспечиваются анализ и 

рефлексия обучающимися собственных впечатлений о посещении 

образовательных организаций. 

Вариативный компонент плана внеурочной деятельности в рамках 

реализации универсального профиля в первом полугодии 10 класса организуется 

подготовка обучающихся к разработке и педагогическому сопровождению 

разработки индивидуальных проектов внеурочной деятельности (инструктажи, 

индивидуальные и групповые консультации, защита проектов индивидуального 

плана), в ноябре проводится публичная защита обучающимися индивидуальных 

проектов внеурочной деятельности (ИПВД). По итогам публичной защиты при 

помощи педагогов организуются временные творческие группы обучающихся по 

совпадающим элементам ИПВД. 

В осенние (весенние) каникулы 10 класса временными творческими 

группами обучающихся организуются поездки и экскурсии в соответствии с 

общими элементами индивидуальных проектов внеурочной деятельности. В ходе 

познавательной деятельности реализуются индивидуальные, групповые и 

коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. В течение 

первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка к поездкам и экскурсиям 

в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся. 

Временными творческими группами обучающихся при поддержке 

педагогов общеобразовательной организации в летние (весенние) каникулы 10 

класса на основе интеграции с организациями дополнительного образования и 

сетевого взаимодействия с научными и производственными организациями 

обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся на производстве и в 

социальной сфере (в зависимости от профиля), подготавливаются и проводятся 

исследовательские экспедиции и социальные практики. 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные 

мероприятия, организуется подготовка к профессиональным пробам и/или 

социальным практикам обучающихся и к участию в исследовательских 

экспедициях, предусматривается подготовка и защита индивидуальных или 

групповых проектов («проект профессиональных проб», «проект участия в 

исследовательской экспедиции», «проект социальной практики»). 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) 

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления 

обучающихся, поддержка инициатив обучающихся, в том числе выезды на 

природу, туристские походы, поездки по территории России, организация 

«зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, театральных 

спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, 

художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением). 

План внеурочной деятельности является Приложением № 6 к ООП СОО. 

 

 



НЕДЕЛЬНАЯ СЕТКА ЧАСОВ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направления развития личности Название рабочей программы 
Форма 

проведения 

Количество часов в 

неделю 

10 11 

Жуйлова К.И. Капитановская М.А. 

Информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» Час общения 1 1 

«Нравственные основы семейной жизни» Кружок 1 1 

Занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся 

«Читательская грамотность» Практикум 1 - 

«Математическая грамотность» Кружок 1 - 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся 

«Математика в экономике» Практикум - 1 

«Практикум по русскому языку» Практикум - 1 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся» 

«Россия – мои горизонты» Клуб 1 1 

«Педагогический дебют» Практикум 1 1 

«Вожатый» Клуб 2 - 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и 

талантов. 

«ГТО без проблем» Клуб 

 

0.25 

 

 

 

«Основы безопасности и защита Родины» 

 (учебные сборы) 

Учебный курс 1 - 

Итого за неделю: 

9,5 ч. 6 ч. 

15,5 ч.  



ГОДОВАЯ СЕТКА ЧАСОВ 

 

 

 

 

Направления развития личности Название рабочей программы 
Форма 

проведения 

Количество часов в 

неделю 

10 11 

Жуйлова К.И. Капитановская М.А. 

Информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» Час общения 34 34 

«Нравственные основы семейной жизни» Кружок 34 34 

Занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся 

«Читательская грамотность» Практикум 34 - 

«Математическая грамотность» Кружок 34 - 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся 

«Математика в экономике» Практикум - 34 

«Практикум по русскому языку» Практикум - 34 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся» 

«Россия – мои горизонты» Клуб 34 34 

«Педагогический дебют» Практикум 34 34 

«Вожатый» Клуб 68 - 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и 

талантов. 

«ГТО без проблем» Клуб 

 

8.5 

 

 

 

«Основы безопасности и защита Родины» 

 (учебные сборы) 

Учебный курс 34 - 

Итого за неделю: 

323 ч. 204  ч. 

527 ч.  
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