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1 день

2 нь

прием пици наименование блюд
вес

бл юда

Г]ищевые 8ецестtrа Э не ргети
ческая

це нность

, ккал

N9

рецепryр
ы

Сборн ик

рецепryр

бел хи, r жиры,r,

уrлеводы
,f

неделя 1,день 1 САЛАТ ИЗ БЕЛОКАЧА.нной1 кАпусть] 100 1,з2 з,27 5,6з 60,4 45 2011

обед

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАКАРОННЫМИ

И ЗДЕЛИ ЯМИ 250 2,88 2,15 2а,25 i 1 7,бз 10] 2011

ЦА ryШЕНАЯ В СОУСЕ 100 7з,7 14,8 з,5 2о8,8 290 201 1

КАША ВЯЗКАЯ ИЗ КРУПЫ ПШЕННОЙ 180 5,06 7,8 52,8 190,9 зOз 201 1

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И

ягодныЕ 200 1 о,2 2о,2 92 з89 201 1

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,2 0,4 19,8 92,8 к/к 2011

ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,6 0,4 з0,1 142,1 201 1

плоды или ягоды свtжиЁ 100 0,4 0,4 9,8 4] зз8 201 1

итоrо за прием пищи 1030 31,16 з0,02 162,08 951,6з

прием пищи наименование блюд
вес

блюда

Пищевые вещества Энерrети
ческая

ценность

N9

рецепryр
ы

Сборник

рецепryр
бел ки, г жиры,г

уrлеводы
,r

неделя 1,день 2 овощи нАryрАльныг по сЕзону i00 0,8 о,17 2,5 14 71\70 201 1

обед

БОРЩ С КАРТОФЕЛЕМ 11 КАПУСТОЙ 25с 1,7 5 5 12, з8 102 82 2011

IуляL-lJ 14,8 17,7 ] )25,2 2б0 2 011

КАША ВЯЗКАЯ ИЗ КРУПЫ ГРЕЧНЕВОЙ 180 5,52 5,88 2 д,4 17\,2 з03,1 201 1

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,4 0 1ь,) 2011

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,2 0,4 19,8 92,8 N/х 2011

хлЕБ пшЕни_цньiЙ 4э з,1 с,2 20,1 94,7 l/х 2011

итого за прием пищи :
910 2a,S7 28,75 100,38 776,!

--т-

l



3 день
Пищевые вещестRа Эн е ргети

ческая

ценность
рецепryр

Сборник
N9

bl

прием пищи наименованlrе блюд
вес

бл юда
белки,r жиры,r

Yrл еводы

,r
1о,77 7,.] ] 126,6-7 бl 201 1неделя l,,день З винЕгрЕт овощноl.-1 100 1,5

250 ),з8 5,13 1б,5 12),25 96 201 1РАССОЛЬНИК ЛЕНИ НГРАДСКИЙ

15,2 2з,1 5.12 290 250 201 1БЕФСТРОГАНОВ 100

6,48 5,04 47,2 )?) q 20з 201 1

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕС
мАслом

0,1 0,1 1з.5 5 55,55 201 1КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ 100

0,4 19 8 92,8 201 1ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,2

50 4,6 0,4 ]0,1 142,1, KlK 201 1ХЛЕЬ ПШЕНИЧНЫЙ

обед

44,з4 1зз,6 1o67,27итого за прием пищи 8з0 з2,46
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4 ]l{,9 ь

при€м лищи
Бес

блюда

N9

ре це птY р

ы
наименование блюд

бел к и, г, жиры, r
уrлеБоды
,l

Э не р гети

ческая

ценность

Сборн ик

рецептYр

неделя 1,день 4
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ОГУРЦАМИ
солЕным14 10с t, б,5 86,8з !5

обед

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ

гороховы Й 250 5,75 5,5 19 14 / ,25 102 201 1

ФРИКАДЕЛЬКИ В СОУСЕ 105 9,з 1з 1),1 208 201 1

КАU]А ВЯЗКАЯ ИЗ КРУПЬ] ПШЕНИЧНОЙ 180 4,9 29,16 180,24 30з 2011

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И

ягодн ыЕ 200 2о,) 92 ]89 201 1

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,2 0,4 19,8 92,8 к/к 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 1а 0,4 з5,1 165,8 цlк 2011

кондитЕрскиЕ издtлия 5,з 201 1

итоrо за прием пищи 995 з4,95 з0,8 ,!.76,96 1138,72

Пищевые вецества

5

прием пищи наименование бл юд
вес

блюда

Пищевые веч{ества Энергети
ческая

ценность

N9

рецепryр
ы

Сборник

рецепryр
бел ки,r. жиры,r

Yrлеводы
,f

неделя 1,день 5 САЛАТ И] СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С ЛУКОМ ]00 6,89 61,ь7 21 201 1

обед

БорU] с кАпустоl4 и кАртоФЕлЕм 250 1,75 5 ]02 82 20i i
ФРИКАДЕЛЬКИ РЫБНЫЕ 12с 9,41 з,47 9,1 1\з,2 240 201 1

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ ]8a 4,0з 8,8 з зз,б 2 з0,4 ]0,1 201 i
ЧАЙ С САХАРОМ 200 а,] 0,02 15 бс з]6 201 1

ХЛЕБ РЖАНОЙ 4tl 2,2 0,4 i 9,8 92,8 к/к 201 1

хлЕБ пшtничныЙ bt] 4, i; 0,4 JU, i 1,:12, 1 к/к 201 1

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ СВЕН{ИЕ 1Ot) 0,4 0,4 |1J зз8 2oi1

итоIо за прием пищи 1050 2з,9 5 25,41 1з 2,88 849,17

l

ll11 0,2l

50l 04l ]\1 lbbв|K/r,

l



Б день

прием пищи наименование блюд
ве(

,6л юда

Пищевые вещества Энергети
ческая

ценность

N9

peL{e пryр
ы

Сборнин

ре це пту р
бел ки,г жи pbl, г.

Yглеводы
,г

неделя 1,день 6

ИКРА КАБАЧКОВАЯ

КОНСЕРВИРОВАН НАЯ 100 1,8 1з,зз ]4 67 9 5,5 ц/к 201 1

обед

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ1 С МАКАРОННЫМИ
ИЗДЕЛИЯМИ 250 2,88 ?,] 5 2с,2 5 1 17,6з 2011

плов из птицы 250 21,18 1з,08 44,66 з81,7 )91 201 1

СОКИ ОВОШНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И

ягодныЕ 200 1 0,2 20,2 92 2011

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 2,8 0,б 24,7 116 rl/ir 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 60 4,6 з0,1 742,1 к/к 201 1

пilоды илi4 ягоды свЕжиЕ 100 0,4 0,4 9,8 47 201 1

итоrо за прием пич{и 1010 з4,66 з0,76 724,з8 991,9з



7 день

8

наименование бл юд
Бес

бл юдалриеtr4 пищи

Пицевые вещества Энергети
ческая

ценность

N9

рецепryр
ы

Сборник

рецепryр
бел ки,r жиры, г

угл еводы

Ir

неделя 1,день 7 овоlци нАтурАльныЕ по ( гзону ]00 0,в 0,1i 2,5 14 7 1\70 2011

обед

Борu.lс кАпустоr1 и кАртоФЕлЕм 250 1,] 5 5 i2, з8 ia) Е2 2011

гуляuJ i00 14,8 1J ,1 з ) )5,) 260 2011

кАшА вязкАя из крупы пt]]ЕничноЙ 180 4,8 4,9 29,16 ] 8r],.].] з0] 201 1

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,4 () 18,2 ] 6,2 з49 2011

хлtь ржАноЙ 40 2,2 0,4 19,8 92,8 к/к 2011

хлFБ пl]]гничныи 60 4,ь 0,4 з0,1 142,1 к/к 2011

итого за прием пич{и 9з0 29,з5 77 q7 II5,L4 8з2,54

прием пищи наименование блюд
вес

блюда

Пищевые вещества Энергети

ческая

ценность

N9

рецепryр
ы

Сборн ик

речепryр
бел к и,r, жи ры, г,

Yглеводы

неделя 1,день 8 ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ ]00 1,5 10,17
,/,зз

126,67 67 2011

обед

РАССОЛЬНИ К 250 5,1з ] 6,5 7)),)5 96 201 1

ПЛОВ ИЗ МЯСА 250 21,18 1з,08 44,66 з81,7 291 2011

соки овощныЕ, ФруктовьiЕ и

ягодн bi Е 200 1 о,2 2,а,2 <j) з89 2011

хлЕ5 рн(^ноЙ 40 2,2 19,8 92,8 кlп 201t

хлtБ пшЕничныЙ 60 4,ь 0,4 з0,1 14),1 х/ц 2011

итого за прием пищи 900 зz,86 29,з8 138,59 957,52

I



!)

наименование блюдприем пищи
вес

блюда

Ilищевые Бещества Эн е р гети

ческая

ценность
ре ц€ птYр

ы

Сборн ик

рецептур
белки,г жиры,г

уrл еЕоды

,r

100 6 'о, 5 55
неделя 1,день 9

Т ИЗ СВЕКЛЫ С ОГУРЦАМИ

обед

СУП КАРТОФЕЛЬНЫ

гороховы Й

с БсБовь] ми
250 5,75 19 14? 25 102 2а21

ФРИКАДЕЛЬКИ В СОУСЕ 105 9,3 1з 1"2,I 208 280 2021,

КАША ВЯЗКАЯ ИЗ КРУПЫ ПШЁННОЙ 5,06 7,8 52,8 19с,9 зOз 2а21"

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЬlЕ И

ягодныЕ 200 1 а,2 )о,2 92 з89 2а21

пU,]ЕничныЙ 40 ),2 0,4 19,8 q) я к/к 2о21

60 4,6 30,1 1,42,\ к/к 2а21

плодьi или ягоды свЕжиЕ 100 0,4 0,4 зз8 2011

итоrо за прием пищи 1035 29,67 зз,7 !lU,5 100б,88

l

,,l

1s0l

0,4lХЛЕЬ РЖАНОЙ
47l9 sl



10 день

прием пищи наилленование блюд
вес

бл юда

Пиu-4евые вещества Энерrети
ческая

ценность

N9

рецепryр
ы

Сборник

рецепryр
бел ки, г жиры/г

уrлеводы
,r

неделя 1,день 10

ИКРА КАБАЧКОВАЯ
ко}.]сtрв1,1ровАн нАя 10с i, tt i],зз 14,67 95,5 к/н

о5ед

СУП КАРТОФFЛЬНЫЙ ИЗ КРУПЫ 250 2,iз 2,6з 11 ,1з ].01, з8 101 2о\1
КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 90 9,7 14,9 11, з 2 20,з 294 201 1

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫF С

мАслом 180 6,48 5,04 41,2 2з2,9 20з 201 1

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ СВЁ,ЧИЕ 1сс 0,4 0,4 9,8 4] 201 1

компот и] свЕжих плодо8 200 0,2 0,2 21 ,1 111,1 з42

хлЕБ рждноil 50 0,6 24,1 116 к/к 201 1

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ зс 2,з а,2 15,1 11 Klx 201 1

КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ 50 5,з 0,4 з 5,1 16 5,8 ц/к 201 1

итого за прием пици 1050 з1,11 з7,7 256,\ 1160,98

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

cyMMAPHblE оБъЕмьl Блюд по приЕмАм пищи (в грАммАх)

Воз раст детей Обед
от 11 лет и старше ОБЕД 9740

Среднее значение за период 974

итого

пищевые вещества Jнергети
ческая

ценность
. ккал

белки,г жири] т
угл еводы

,l

Итого за весь период з08,68 з 18,8з 16 10,4 1 9727,74

Среднее значение за период з0,868 16 1,04 1 97 2,1] 4


