
flиректо
\4

СОГЛАСОВАНО утl}ЕрждАIо

гl.t\I назI.1я llrl. Героя Инд ы }".1 пре.] п p1,1 н и ]\,1 ате"п ь

!.. Завгсll]од}{его))
Е. К). Jlях А. l-i. Рl,б.lrёва

ОСНОВНОЕ МЕНЮ ПРИГОТАВЛИВЛЕМЫХ БЛЮД (ОБЕДЫ)

jIАгЕря с днЕвным прЕБывАниЕм дЕтЕй <рАдугА"

НД БДЗЕ МБОУ <СЛКСКДЯ ГИМНДЗИЯ ИМ. ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗД Г. Д. ЗДВГОРОДНЕГО>

возрАстнАя кАтЕгория - 7 - l0лЕт

о7о1



1 день

прием пищи белки,r уrлеводы
Ir

N9

рецептуры

Сборн ик

рецептур

неделя 1 ,день 1 САЛАТ И] БЕЛбКАЧАННОЙ КАПУСТЫ 60 0,79 1,96 ]. ]8 з6,24 45 2о] 1

обед

суп кАртоФtльны i1 с мАкАронными
и злЕл и ям 14

200 7,з ),2 16,2 94.1 10з 201 1

ПТИЦА ryШЕНАЯ В СОУСЕ 100 7з,7 14,8 ],5 208,8 290 2 011

КАША ВЯЗКАЯ ИЗ КРУПЫ ПШЕН ноЙ 150 4,22 5,06 24,18 ]59,i зOз 201 1

соки овощныЕ, ФруктовыЕ и ягодныt 200 1 а,2 ?-о,2 92 ]89 2 011

ржАноЙ 5с 0,6 )4, i- к/к 201 1

ПШЕНИ ЧНЫЙ 40 з,05 0,26 20,1 ] 94,66 201 1

плоды или ягоды свtжиt 100 0,4 0,4 9,8 41 з]8 2 011

ИТОГО за прием пич{и: 900 28,26 25,48 1z2,o9 а47,9

пищевые вещества ерtети
ческая

ценностьнаименование блюда вес

1

7

прием пищи наименование блюда вес

пичевые вещества Энергети
ческая

ценность

N9

рецептуры

Сборн ик

рецептчрбелки,r жиры, r
угл еводы

,r

неделя 1,день 2 овощ и нАryрАльныt по сЕзону бо 0,5 0,1 8,4 71\70 201 1

обед

БОРЩ С КАРТОФЕЛЕN4 И КДПУСТОЙ 200 1,д 4 9,9 8 1,6 2011

гуляш 100 1,1,8 11 ,1 з 2)5,2 260 )n1 1

КАША ВЯЗКАЯ ИЗ КРУПЫ ГРЕЧНЕВОЙ 150 а,6 А,9 20, ] 14),7 _]0] 201 1

компот из смЕси сухоФруктоt] 200 0,4 0 18,2 7Б,2 j49 2 о11

ХЛЕБ РЖАНОЙ1 ]с 1,] 0,3 14,8 69,6 к/к 201 1

хлЕБ пшЕничныt1 ],1 0,2 20,1 94,1 201 1

ИТОГО за прием пищи: 780 26,5 26,6 8 7,8 698,4

3 день

прием пищи наименование блюда аес

пиu-lевые вещестаа Энерrети
ческая

це нность

N9

рецептyры

Сборн ик

рецептурбелки,г жиры, г
Yrлеводы
lr

неделя 1,день З ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 60 с,9 6,1 ,\,4 16 67 201 1

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИ t'i 200 1,9 А,1 1з,2 91 ,8 96 2011

БЕФСТРОГАН ОВ 1оо 15,2 ) з,1 5,12 290 250 201 1
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мАкАроi.lныЕ и здЕлия отвАрныЕс
мАслоN,]

компот 1,13 св ;-r,l1x п/]одов 2o0l о,2 0,2

хлгь ржАноi1 7,7 о,]

хлЕБ пujЕничны1,1 2,з о,2

з,1 з i9.i, i 201 1

)7,7 11,],1

Lig,6

з^)

14.8 ц/х

l 5,1 l1 к,/к 2L)1 1

ИТОГО за прием пиu-lи: 7lo 27,6 з8,2 1 14,02 909,6

обед

з

,t)1 l
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4 день

5 день

лрием пищи наименование блюда вес

пицевь!€ вещества Энергети
ческая

ценность

Сборн ик

рецептурбел ки ,r жиры,r угл еводы

,r

неделя 1 ,день 4
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ОГУРЦАМИ

солЕныN]11 бс ],б ],9 'э2,1 2с1 1

обед

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ

гороховы Й 200 4,6 1,4 15,2 11 7.8 102 201 1

ФРИКАДЕЛЬКИ В СОУСЕ 105 9,з 1з 1,2,1 208 280 201 1

КАША ВЯ]КАЯ ИЗ КРУПЫ ПШЕНИЧНОЙ 150 4 4,1, 150,2 30з 201 1

соки овоulныЕ, ФруктовыЕ и ягодныЕ
200 о,2 2а,2 92 J89 201 1

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 0,6 24,1 1]ь к/к 201 1

хлЕБ пшtничныЙ 30 2,з O,z 15,1 ]7 к/к 201 1

КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ ?5 0,19 0 19,94 81,5 к/к 201 1

ИТОГО за прием пищи: 820 )д qq zo, \ 1з5,цц 888,6

N9

рецептyры

прием пищи наименование блюда вес

пиu{евые вещества Энерrети
ческая

ценность

N9

рецептyры

Сборник

рецептурбелки,г жи рьl, г
уrлеводы
,f

неделя 1,день 5 qАлАт 11з сслtных огурцов с луком 60 0,5 з i,5 з1 )1

обед

БОРЩС КАПУСТОЙ И КДРТООГЛГМ .)00 1,.1 4 9,9 8 1,6 82

ФРИКАДtЛЬКИ РЫБНЫЕ i2о 9,47 з,47 9,7 11 ],2 240 201 1

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 150 з,8 2i8 201 1

ЧАЙ С САХАРОМ 200 а,1 0,02 б0 з76 201 1

хлЕБ рждноl4 з0 I,1 14,8 6<),6 к/к 201 1

х/lЕБ пц]ti.]ичныЙ з0 2,з 0,2 ] 5,1 ]1 н/ к 2011

llлоды 11л11 ягоды свЕжиЕ 1с0 0,.4 0,4

ИТОГО за прием пищи: 890 za,27 16,б9 114,7 697,4
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6 день

неделя 2 ,день 1
ИКРА КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 60 1,] 95,5 2 011

обед

il кАртоФtльныЙ с ,vАкАроl-{ныNiи
И ЗДLЛИ ЯМ И 200 2,2 1{-,,) 94,1 1сз 2 011

плоi] и] птицы 200 16,94 10,46 з5,7з з05, з 6 291 201 1

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГСДНЫЕ 200 1 о,2 2о,2 92 з89 20i 1

5 Px{AHoli 50 0,6 2д,7 11б 201 1

ХЛЕЬ ПШЕI]ИЧНЫЙ

плоl]ы или ягоды свЕжиЕ

40 з,1 0,2 20,1 94,7 201 1

100 0,4 0,4 9,8 41 зз8 2011

ИТОГО за прием пищи: 850 77,64 22,06 171,53 844,66

наименование ьлюда вес

пищеБы

жи

44,8

пр}tем пищи
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7 день

8

9 лень

]

8

наименование блюда вес

пище9ьlе аец{ества Э не ргети
ческая

ченность

N9

рецептуры

Сбо рник

рецептурYrлеводы

неделя 2,день 2 0воши ндryрдльныЕ по сЕзону 60 0,5 0,r i,5 8,4 7 1\70

обед

ЬОРЩС КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ 20с 1,А 9,9 8 i,6 82 20i 1

гуляш 100 i4,8 17,1, J 2)5,2 260 201 1

иАii]А вязкАя из крупы пшtничноЙ 15с ,,l 4,1, 2,i,_] 150,2 зOз 201 1

компот из сlV]Еси сухоФруктов 200 0,4 0 1,8,2 76,2 з49 201 1

ХЛFЬ РЖАНОИ з0 1,i 0,3 14,8 69,6 к/к 20i 1

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,з о,2 15,1 11 201 1

ИТОГО за прием пищи 77о 25,1 2 5,8 86,8 682,z

прием пllщи наименование блюда вес

пищеБые вещества Эн е рrети
ческая

ценность

N9

рецептуры

Сборник

рецептурбелки,г жиры,r углеводы
,г

неделя 2 ,день З ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ бс 0,9 б,1 1,4 16 67 201 1

обед

рАссол bl]11 к 200 i9 4,1 1з,2 97,8 9ь 201 1

ПЛОВ ИЗ IЧlЯСА 200 1А qj 10.46 з5,7з ]05, з 291 201 1

СОКИ ОВОЩНЫЕ. ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ
200 0,2 2с,?- 9). з89 201 1

ХЛFБ РЖАНОЙ бс 1,] с.з 69.6 к/к 201 1

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ з0 2,J 0,2 ] 5,1 71 к/к 201 1

ИТОГО за прием пиши: 750 24,14 21,зб 10з,4 3 711,1

прием лищи наименование блюда вес

пицеБые веч_{ества Энерrети
чес к ая

ценность

N9

рецептуры

Сборник

рецептурбел ки ,r жиры,г Yгл еводы
r

неделя 2 ,день 4
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ОГУРЦАМИ

солЕными 50 0,8 з,ь з,9 52,1 55 201 1

прием пищи i
I |белкr,r, жиры,r.

I

201 1

I



200

200 1 0,2 20,2

2 l]0

]в9 201-L

хлгБ пшЕничны11 з0 ),з 0,2 15,1 11, 201 1

хлЕБ ржАно!4 зс ,. 
,7 0,з 14,8 69,б xly, 201 1

плоды или яг свЕжи Е 100 0,4 0,4 41 20] 1

ИТОГО за прием пищи: 375 z4,з2 27,rб 1 15,28 816,6

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ
гороховыЙ

1з

S,Oe, | ) 4,18

i5,2l li,,,8
l.] 1

701 i
,i1'

lч1I4дЕ/]!лI_9д,у!,
KAl]]A вязкАя из кi-упы Ill]]Ённой

КИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ

]05

150

1j, _з

,:,)) 59,1 з03 Бп
обед

92

9



10 день

приел1 пищи

пt{цевь,е вещества

наl.менование блюда

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)

возраст детей обед

7-10 лет ОБЕД 8290

среднее значение за период 829

вес

Энерrети
ческая

ценность

10

бел ки ,r. жиры,r уrл еводы

,r

N!

рецептуры

Сборник

ре це птY р

неделя 2 ,день 5
икрА кАьАчцовАя консtрвировАннАя

60 1,1 95,5 к/'к

обед

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ ИЗ КРУПЫ 70() 1,1 2,1 1з,7 81,1 101 20i 1

котлtты руьлЕнныЕ из птицы 90 9,7 14,9 ll,, 22о,з )9N 201 1

МАКАРОННЬiЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С

мАслом 150 5,4 4,2 з4,3 194,1 201 1

ИЛИ ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 0,4 0,,1 9,8 ,41 2 с11

омпот из свЕжl4х llлодов 200 а,2 0.2 )],1 111.1 з42 2L]1 1

ХЛЕБ РЖАНОЙ з0 1,1 0,з 14,8 69,6 к/к 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ з() 2,з 0,2 15, 1 11 xlK 201 1

КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЁЛИЯ 25 0,19 с 19,94 81,5 к/к 201 1

ИТОГО за прием пищи: 885 7z,69 30,з 190,84 971,2

ито го

пич-lевые вешества эн е рrети
ческая

ценность
, кк ал.белки,г жи ры, г

Yглеводы
,t

итого за весь период )q) ],1 259,75 1241,9з 8068,26

среднее значение за период 25,2Il ]( q7q 124,19з 806,826

11

I

I

I

I


