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ОСНОВНОЕ ПЛЕНЮ ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД

Возрастная категория, от 11 лет и старше

1 день
авеществыеи щевп Сборник

рецептуР

Ns

рецеп-
туры

Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Углевод
bl, гЖиры, гБелки,

г

Вес
блюдаНаименование блюдаПрием пищи

2011177эд7 оБ
54,5312,зб6,9225а 2017lE

ЕдЕля 1

ь1 54.0,06,43
мАсломсзи рисАнАямолочвязкАякАшА 3.4в15 20171466,00,137,25сыр 0,0в10 2021462104,01вочноЕислt\ЛАсЛо 2,90з,з0 2о2157451 ,510,003вокоммолскАкАо 2,025 202157395,з22,140,збхлЕБ 45 2017зз847,009,в0040ныЕничЕБ пшхл 0100

ЕсвЕжиили ягодыплоды 7645
75

зАвтрАк

ИТОГО за прием пищи:

итого за день:

1



2 день
Пищевьtе вещества Сборник

рецептур

Ng

рецеп-
туры

чес кая
Энергети-

ценность,
ккал

Жиры, г
Углевод

bl, г
Белки,

г

Вес
блюдаНаименование блюда

Прием пищи

ЕдЕля 1

нь2
201770\711,7 100,1100 0,8нАтурАл l сЕзонупоьнь Еовощи 2017210264,0l о ?n 10,04101]6ОМЛЕТ НАТУРАЛЬН ый
2021зв,009 з00,20 0, 10200/1 0С САХАРОNЛ 202122в,2 54547,вв,00 2,8а100сдо БА ОБЫКНОВЕННАЯ 202157319,68 вз,600323,0440ХJlЕБ ПШЕНИЧНЫИ 2о21574о 1,o0,46 12,0030хлЕБ

зАвтрАк

100,52 685,622,98596 25,22
ИТОГО за прием пищи

,98
ИТОГО за день

2

2,4

25,22 1оо.52 685,6



3 день
Пищевые вещества Сборник

рецептур

Ns

рецеп_
туры

Энергети-
ч ес кая

це нн ость,Углевод
bl, гЖиры, гБелки. г

Вес
блюдаНаименование блюда

Прием пищи

201721132,5в

ЕдЕля 1

ньз 5050.в5100в с лукомсАлАт ИЗ СОЛЕНЫХ О 20112з914 119 66912о
ТЕФТЕЛИ РЫБНЫЕ 2017312164 7624,4в5,763,671в0
КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮ рЕ 2011зв9в4,в20.40,010200ыЕФРУКТОВЫЕ Исоки 202157з105,в924,60,43,в50
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫ 202157461,8120,462,430хлЕБ 1

зАвтрАк

680
пищиИТоГо за 1]

ИТОГО за день



4 день
веществап

ll Сборник
рецептУР

Ns

рецеп_
туры

Энергети-
че с кая

ценность,Углевод
bl, гЖиры, гБелки, г

Вес
блюдаНаименование блюдаПрием пищи

17aaQ
1а1

1

ЕдЕля 1

117зАп сАтворогкА из 14 760 242 2в30 145738 00нч ыйшЕнипхлЕБ 1021о
201747.09,80,40_4100

ПЛОДЫ ИЛИ ЯГОДЫ СВЕЖИЕ
540

зАвтрАк

иемИТоГо за п
итоГо за

4



5 день

Прием пищи
наименование блюда

Вес
блюда

Пищевые вещества Энергети-
чес кая

ценность,
ккал

Ns

рецеп-
TyptJl

Сборник
рецептуРБелки, r Жиры, г

Углевод
bl. г

нЕдЕля 1

пFнь 5 ,100
1 6 94,0 2021

сАлАт из КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ

зАвтрАк
ИЛИ САЛАТ ИЗ БЕЛОКАЧАНН кАпусты 100 з,27 5,6з 60,4 45 2017

Биточки, шн Ели 100 13,4 13,4 15,0 21з,0 2ао 2021

КАША ВЯЗКАЯ ИЗ КРУПЫ ГРЕ 1в0 5,5 6,0 24,6 17 4,6 30з 2а17

СОКИ ФРУКТОВЫЕ 200 1,0 0 20,4 84,в 389 2017

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 з,в 0,4 24,6 105,в9 57з 2о21

хлЕБ р)t(Анои 30 2,4 0,46 12 61 ,в 5т4 2021

ИТоГо за п
760 29,02 29,5з 110,46 794,49

ИТОГО за день: 29,о2 29,5з 110,46 794,49

5
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6 день
Пищевые вещества Сборник

рецептур

Ns

рецеп_
туры

Энергети-
чес кая

ценность,
ккал

Углевод
гЖиры, гБелки, г

Вес
блюдаНаименование блюдаПрием пищи

2017з57,9554,5з12, зб6,9225а 2021
ЕдЕля 2

57451,510,0м/сснАяшЕнпчнАяоN/lолкАявязкАшА 0,з82,аaa
20212161,72в,5хлЕБ 4,5tА
2о17з7988,01з,6или пБутЕр t- 22,8200 2017JJo47.09,внА молокЕкто коовЙны|лнАп 0,40,4100 20171466,00,1 3ЕЕжисвлии годыяплоды 7,250,0810

Сыр

зАвтрАк

ЕивочнослмАсло 772,15116,5627,з914,6640

27ИТОГО за прием пищи:

ИТОГО за день:
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8 день

Прием пищи
Наименование блюда

Вес
блюда

Пищевые вещества Энергети-
чес кая

ценность,
ккал

Ns

рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки,

г
Жиры, г

Углевод
bl, г

нЕдЕля 2

дЕнь 3

зАвтрАк

,т из отвАр СВЕКЛЫ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОNЛ ]UU
,].09 1з,7 103,9 2а17

ПЕЧЕНЬ, ТУШЕНАЯ В СОУСЕ -100 7,76 3,в1 159,0 26 1 \з32 2а17

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 1в0 з,67 5.76 24 4в 164,76 э lZ 2017

кислоtиолочны Й нАпиток 200 5,в 5.0 в,0 100,0 386 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 50 з.в 0,4 24,6 1 05, в9 сlа 2а21

хлЕБ р)+{АноЙ 30 2,4 0,46 12 61,8 574 2021

ИТОГО за прием пищи: 660 19,48 24,22 86,59 695,з5

ИТОГО за день: 19.48 24,22 86,59 695,35

в



9 день
Пищевые вещества Сборник

рецептУР

Ns
рецеп-
турыл

Энергети_
чес кая

ценность,Углевод
bIЖирьl, гБелки, г

Вес
блюдаНаименование блюдаПрием пищи

2а1770l71101,70,,1
Еля 2

0.8100 2о17о усЕзоныЕ по,турАльннА 290/3312о2,01 9,1 18411 28-100
2017303ryШЕННАЯ В СОУСЕпти 17 4,66,0661в0 2021480Ечгр нзи ыкрупвязкАякАшА ,106,0

40,020.2200 2021573ктоврусухоФи JкисЕль 105,в924,650 2о21574ХЛЕБ ПШЕНИ чны 61,в120 462з0 2017JJoхлЕБ р)+(Aн 47 09.800,400,40100
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ 7о71з

зАвтрАк

760
7о7ИТОГО за прием пиttlи

ИТоГо за нь
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7 день
Сборник
рецептуР

Ns

рецеп
Энергети-

ценность,
чес каяУглевод

lrI гЖиры, гБелки, г
Вес

блюдаНаименование блюда

7
0

1

1
1т

1 7
1

2а

0 44 11
76.1

692,87118,8215,417,7660

Прием пищи

нЕдЕля 2

ИТОГО за прием пищи:

того н

7



Пищевые вещества Сборник
рецептур

Ns
рецеп-
туры

ческая
Энергети-

ценность,
ккал

Жирьl, г
Углевод

ь! гБелки, г

Вес
блюдаНаименование блюда

Прием пищи

ЕдЕля 2

нь5 201786,вз6 6,51 а1,100солЕнымиСАЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ОГУР
201725в24,6 з94,1722,ов250 16,7мясо духовоЕ ( рАгу из мясА)

1Еа 2021з8,0о?0,20 0, 10210ЧАЙ С САХАРОМ
2021э/J105,890,4 24.6з850ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ
202157461,в0,46 1230ХЛЕБ Р}КАНОЙ

зАвтрАк

7729,о4бз0
ИТОГО за прием пищи:

76,7з
ИТОГО за день:

'l0 день

10

t(

24,4з 686,69

67о,92



Итого

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккалБелки, г Жиры, г

Углеводы,
г

итого за весь 22з,14 225,58 98з, б 1 710б,6 1

Среднее значение за 22,зI 22,56 98, зб 710,66

Содержание белков. жиров, углеводов в

меню за период в 7о от калорийности

Возраст детей Завтрак

От 11 лет и старше ЗАВТРАК 649.6

ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

суммдрньlЕ оБъЕмьl Блюд по приЕмдм пищи (в грдммАх)

11


