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ОСНОВНОЕ М ЕН Ю ПРИГОТАВЛИ ВАЕМЫХ БЛ ЮД (ЗЛВТРАКИ)

J.4гЕря с днЕвным прЕБывАниЕм двтвЙ "глдуга"
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ОСНОВНОЕ ПЛЕНЮ ПРИГОТАВЛИВАЕМЫХ БЛЮД

Возрастная категория: 7-10 лет

1 день
Пищевьtе вещества Ne

рецеп-
туры

Сборник
рецептур

Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Углевод
ы,гБелки, г Жирьt, г

Вес
блюданаименование блюда

Прием пищи

2а17
ЕдЕля 1

ь1 з15,0/] оо6,09 1 0,8вмАсломсрисАнАя изчяв кАяз молокАшА 201715540,06,4315 34всыр и) 2о171466,00,1з10 0,0в
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 2а21462104,0,]3,8

2,90з,з020сldскАо с молоком 2021574tl t,10 00,з82 0aс
хлЕБ 202122.140,363,4245ХJlЕБ ПШЕНИЧНЫ 2017ззв47,00040 9,800,4100свЕжиЕили я 8

зАвтрАк

103,8628,618,77615
ИТоГо за п м пищи 7з2,828,6 10з,вб1в,77
ИТОГО за день:

1



2 день
Прием пищи

Наименование блюда Вес
блюда

Пищевьlе вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Ns

рецеп_
Typbl

Сборник
рецептурБелки, г Жирьt, г

Углевод
bl г

нЕдЕля 1

дЕнь 2

зАвтрАк

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ ПО СЕЗОНУ 80 0,64 0,08 1,36 в,0 70\71 zUll
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 116 10 78 19,20 10,04 264,0 210 2о17
ЧАЙ С САХАРОМ 200/i 0 0,20 0, 10 9,з0 1о лл 457 2021
СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 50 4,00 140 ,?о 114,1 545 2021
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬlЙ 40 з,04 19.68 вз,60 г11 2021
ХЛЕБ РЖАНОЙ 2,00 0, з8 1 0,00 э l,э 2а21

ИТОГО за прием пищи: 521 20,66 21,48 74,28 559,2
ИТОГО за день: 20,66 21,48 74,28 559,2

l



3 день
Прием пищи

Наименование блюда Вес
блюда

Пищевьtе вещества Энергети-
чес кая

ценность,
ккал

Ns

рецеп_
тУры

Сборник
рецептурБелки, г Жирьt, г

Углевод
bl, г

нЕдЕля 1

цЕнь 3

зАвтрАк

САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРUОВ С ЛУКОМ 2,06 17,30 21

ТЕФТЕЛИ РЫБНЫЕ 120 9,9 9,66 14.11 1в3,0 233 2а1 1

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 150 J, Uo 4. 80 20,40 137,30 312 2017
СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ 200 1,0 0.0 20,4 в4.в зв9 201 i
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 45 з.42 0.зб 22,14 95,з 573 2021
ХЛЕБ РЖАНОЙ )ц 2,а 0.38 10,0 э ],э 574 2021

ИТОГО за прием пищи 620 20,06 19,24 89,11 600,2
ИТОГО за день: 20,06 19,24 89,11 600,2

J



4 день
Прием пищи

Наименование блюда Вес
блюда

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,

N9

рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки. г Жирьl, г

Углевод
tl г

нЕдЕля 1

лtrнь д

зАвтрАк

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С ЙОГУРТОМ 21,8 \7,0 1л с з54,9 )аа
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬ!Й 30 2,2в 14,76 Еа1 2а1 1

ЧАИ С САХАРОМ 210 020 0,10 9.з0 зв,00 457 2021

плодьl или ягодьl свЕжиЕ 100 04 0.4 9.в ззв 2017

ИТОГО за прием пищи 525 27,68 17,74 58,56 502,6
ИТОГО за день: 27,68 17,74 5в,56 502,6
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5 день

Прием пищи
Наименование блюда

Вес
блюда

Пищевые вещества

Белки, г Жирьt, г
Углевод

bl, г

Энергети-
ческая

це н н ость,
ккал

Ne

рецеп
туры

Сборник
рецептур

ЕдЕля 1

зАвтрАк

САЛАТ ИЗ КВАШЕНО кАпусты в0 128 4,8 6,56 9 2а21

ИЛИ САЛАТ ИЗ С БЕЛОКОЧАННО кАпустьl 8с 1,с5 2,6о 5,02 ло 2] 2017

котлЕты, Биточки, 90 12,ав 12,а7 la А 218,7 ??о lOz l

чнЕвоЙКАША ВЯЗКАЯ ИЗ КРУПЫ ГРЕ 150 4,58 5,0
,]45,5 зOз 2а1-7

СОКИ ФРУКТОВЫЕ 200 1,0 0 20,4 84,в зв9 2о17

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫ 40 3,04 о.з2 19,68 в3,6 2а21

упЕЕ 2,а 0з8 ,]0,0 574

ИТоГо за п ием пищи
aQд 2з,9в 22,57 90,64 659,з

ИТОГО за день:
2з,98 22,57 90,64 659,з
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6 день
Прием пищи

Наlлменование блюда
Вес

блюда

Пишевые вещества Энергети-
ческая

це н l1ocTb,
ккал

Ns
рецеп-
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жирьt, г

Углевод
bl, г

нЕдЕля 2
пЕнь 1

Сыр

зАвтрАк

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ПШЕННАЯ С М/С ZzJ 6,09 10,в8 47.99 з15,0 177 2о17

ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 2,0 0, з8 10,0 zUZ l

БУТЕРБРОДЫ С ДЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОNЛ 55 2,4 4,5 28,5 161 ,7 2 )л) 1

НАПИТОК КОФЕЙНЫЙ НА МОЛОКЕ 2,в 1з,6 88,0 з79 2а17

ПЛОДЬ] ИЛИ ЯГОДЫ СВЕЖИЕ 100 0.4 0,4 47.0 2017

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ,]с
0, св 7,25 0,1 з 66,0 2о17

ИТОГО за прием пищи D IU 13,77 25,91 ,110,02 729,2

ИТОГО за день 13,77 25,91 ,l 10,02 729,2
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Прием пищи
Наименование блюда Вес

блюда

Пищевьtе вещества Энергети-
,1ес кая

це}]ность,
ккал

Ns

рецеп_
туры

Сборник
рецептур

Белки,
г

Жирьt, г
Углевод

bl, г

нЕдЕля 2

цЕнь 3

зАвтрАк

сАлАт из отвАрноЙ свЕклы с зЕлЕным горошкоl\л 1оа
1 0.96 о1 la 2а17

ПЕЧЕНЬ, ТУШЕНАЯ В СОУСЕ 100 2,72 7,76 3,81 159.0 za l \35l 2017
КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ ]50 з,06 4,в 20,40 1з7.з з ll 2017
КИСЛОМОЛОЧНЫЙ НАПИТОК 200 5,в 5,0 в,0 ,100,0 386 2011
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ /Е з,42 0,зб 22,14 95.3 2021

хJlЕБ р}кАноЙ 25 2,а 0зв 10,0 51 .5 574 2021
ИТОГО за прием пищи: 600 17,в7 22,17 75, з1 626,22
ИТОГО за день: 17,87 22,17 75,з1 626,22

8 день

оо



9 день
Прием пищи

Вес
блюда

Пищевьlе вещества Энергети-
чес кая

ценность,

Ns
рецеп-
туры

Сборник
рецептурНаименование блюда

Белки, г Жиры г
Углевод

t'l. г
к

нЕдЕля 2
лЕнь 4

зАвтрАк

ОВОЩИ НАТУРАЛЬНЫЕ ПОСЕЗОНУ 0,64 0,08 ,1 36 в,0

ПТИLЦ ТУШЕННАЯ В СОУСЕ 100 11,28 -] -] .в4 1з,9 202,а 2 90/зз 1 2017

КАША ВЯЗКАЯ ИЗ КРУПЫ ГРЕЧНЕВОИ 150 4.5в 5,0 1ла R 2017

КИСЕЛЬ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 о.2 0,02 26,4 ,]06,0 480 2021

ХJlЕБ ПШЕНИЧНЫИ 45 з.42 0зб 22 14 о6? 573 2021

хлЕБ р)](AноЙ 25 2.0 0,3в 10,0 Е4 F EJj 2а21

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ UU 0,40 0,40 9,80 зз8
ИТОГО за прием пищи 700 )э a' 18,08 104,1 655,з

ИТОГО за день: 22,52 ,1в,Oв 104,1 655, з

о



Прием пищи

нЕдЕля 2

ИТОГО за прием пищи

7 день
Пищевьtе вещества Ns

рецеп-
тУры

Сборник
рецептурУrлевод

ьl, г

Энергети-
чес ка,l

цен ность.Белки, г Жиры, г
Вес

блюдаНаименование блюда

,]0,4 7a1710.-] 1,4в0 0,6нунл
204 2а17з6,0 аЕ- 1

ч l) в,51 50i 1 5/5Есс
574 2а21а,7 9.7 51.82а 1.7

201720,4 в48 ?яа1,0 0,00соки о вьl я
зз8 20179.в 47,00.4 0,410с

201 1186,0 t(K?а2 33.764а 3.0тЕрскиЕ
111,06 бз7,315,7 1з,62610

сlа 1
1 з,62 111,0615,7

7
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1 0 день
Прием пищи

Наименование блюда
Вес

блюда

Пищевьrе вещества Энергети-
чес ка я

ценность.
ккал

Ne

рецеп-
туры

Сборник
рецептчрБелки, г Жиры, г

Углевод
bI, г

нЕдЕля 2

цЕнь 5

зАвтрАк

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ОГУРЦАМИ СОЛЕНЫМИ 8с 1,06 ло 5,2 оу,l]o 55 2017

ПЛЯСО ДУХОВОЕ ( РАГУ ИЗ МЯСА) 24о 16,0 2з,6 25в 2017

ЧАЙ С САХАРОМ ?1п 0,20 0 ]0 9,3 38,0 2021

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ лL з,42 с,36 22,14 95,30 zUZ l

хлЕБ р}{АноЙ 2э 2,0 038 10,0 51 ,50 574 lul l

ИТОГО за прием пищи: 600 22,68 26,84 70,24 бз2,66

ИТОГО за день: 22,68 26,84 70,24 бз2,66
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Итого
Пищевые вещества Э не р гети-

чес ка я
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, г

Углеводы,
I

Итого за весь период )r1 ц 811,6 6227,0

Среднее значение за период в4,5 622 7
Содержание белков, жиров, углеводов в
меню за период в % от <алорийности 14.4 ц)А

Возраст детей Завтрак
7-] 0 лет зАВТРАК 539,2

t4того по примЕрному мЕню

CУMMAPHblE оБъЕмьl Блюд по приЕмАм пищи (в грАммАх)

11
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