
План внеурочной деятельности для уровня НОО для 1-4-х классов 

Направления Названия Формы организации 

Количество часов в неделю 

1-А 1-Б 1-В 2-А 2-Б 2-В 3-А 3-Б 4-А 4-Б 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Час здоровья» или 

«Ритмика» 

Лаборатория 

здоровья 
0.5 - - 0.5 - 0.5 - - - - 

«Движение – жизнь!» 

или «Ритмика» 
Спортивный клуб - - - - - - 0.5 - - - 

Проектно-

исследовательска

я деятельность 

«История родного 

края и 

достопримечательнос

ти» 

Факультативный 

курс краеведения 

Экскурсии 

Проект 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Орлята России» Кружок, проект 0.5 0.5 0.5 1 1 1 1 1 1 1 

Коммуникативна

я деятельность 

«Разговоры о 

важном» 
Час общения 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Становлюсь 

грамотным читателем: 

читаю, думаю, 

понимаю» 

Кружок 1 1 1 1 1 1 _ _ _ _ 

«Говорить нельзя 

молчать»» 
Кружок - - 

 
- - - 1 1 1 1 

«Финансовая 

грамотность» 
Кружок - - 

 
- - - - - 1 1 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Юные художники» Кружок 1 1 1 1 

«В мире 

музыкальных звуков» 
Хоровая студия 1 1 1 1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Природа и 

творчество» 

Творческая 

мастерская 
1 1 1 1 

Информационная 

культура 

«Моя 

информационная 

культура» 

Кружок - - - - - - 1 1 - - 

Интеллектуальны

й марафон 
«Я-путешественник» 

Игры-путешествия, 

видео-экскурсии 
1 1 1 1 1 1 1 1 - - 

«Учение с 

увлечением!» 

«Предметный 

калейдоскоп» 
Практикум 0.5 0.5 1 0.5 - 0.5 - 0.5 - - 

Итого за неделю: 
6,5 ч. 6ч. 6,5ч. 7 6 7 8 8 6,5 6,5 

19ч. 20ч. 16ч. 13ч. 

ИТОГО: 68ч. 



План внеурочной деятельности для уровня ООО для 5-7-х классов (недельный) 

Направления Название рабочей программы 
Формы 

организации 

Количество часов в неделю 

5-А 5-Б 6-А 6-Б 6-В 7-А 7-Б 
Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 
«Разговоры о важном» Час общения 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся 

«Читательская грамотность» практикум 1 1 0,5 - 0,5 1 1 

«Финансовая грамотность» практикум 1 0.5 0.5 

«Математическая грамотность» практикум - - 1 - 1 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся» 

«В мире современных 

профессий» 
Игровой клуб 1 1 - - - - - 

«Россия – мои горизонты» Час общения - - 1 1 1 1 1 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

«Крымоведение» Кружок 1 1 1 1 1 - 

«Занимательный немецкий» Кружок 0,5 0,5 0,5 

«Информационная безопасность» Кружок - - 0.5 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. 

«Музыкальная шкатулка» Кружок 0.25 0,25 0,25 

«Радуга творчества» Кружок 0.25 0,5 0,25 0,5 

«Рукоделие» Кружок 1 1 1 

«Умелые руки» Кружок 1 1 1 

«Спортивные игры» Секция 0,5 0,5 1 

«Основы военной подготовки» Клуб 0,5 0.25 0.25 

«Готов к труду и обороне» Клуб - 0.5 0.5 

Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности. 

«Я – волонтер» Объединение 1 

Итого за неделю: 
7ч. 7ч. 5,5ч. 5,5ч. 5,5ч. 6ч. 7ч. 

14ч. 16,5ч. 13ч. 

ИТОГО:  43,5ч. 

 
 

 



 
 

Примерный план внеурочной деятельности для уровня ООО для 8-9-х классов (недельный) 

 

Направления развития личности Название рабочей программы 
Форма 

проведения 

 

Количество часов в неделю 

8-А 8-Б 9-А 9-Б 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» Час общения 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное 

«Читательская грамотность» Практикум 1 1 - - 

«Математическая грамотность» Практикум 1 1 - - 

«Основы математической логики» Кружок 1 - - 

«Занимательный немецкий» Практикум 0.5 - - 

«Функциональная грамотность через призму 

физики» 
Клуб 0.25 0.25 

«Подготовка к ОГЭ: география» Практикум - - 1 1 

«Подготовка к ОГЭ: обществознание» Практикум - - 1 1 

«Подготовка к ОГЭ: английский язык» Практикум - - 1 

«Подготовка к ОГЭ: русский язык» Практикум - - 1 1 

«Подготовка к ОГЭ: математика» Практикум - - 1 1 

«Подготовка к ОГЭ: биология» Практикум - - 1 

«Информационная безопасность» Клуб - 0,25 0.25  

Социальное 

«Россия – мои горизонты»» Час общения 1 1 1 1 

«Я – волонтер» Объединение 0,5 0,5 

«Основы военной подготовки» Клуб 0,5 - 

Общекультурное «Театральный сундучок» Музыкально-

театральная 
1 - - - 



студия 

Спортивно-оздоровительное «Спортивные игры» Секция 0,5 0,5 

Итого за неделю: 
6ч. 6,5ч. 7,5ч. 8ч. 

12,5ч. 15,5ч. 

ИТОГО: 28ч. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

План внеурочной деятельности для уровня СОО для 10-х классов 

Направления развития личности Название рабочей программы Форма проведения Количество часов в неделю 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» Час общения 1 

«Нравственные основы семейной 

жизни» 
Кружок 1 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся 

«Основы анализа текста» Практикум - 

«Основы математической логики» Кружок - 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

«Информационная безопасность» Кружок - 

«Функциональная грамотность через 

призму физики» 
Кружок - 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся» 

«Россия – мои горизонты» Клуб 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь 

в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. 

«ГТО без проблем» Клуб 0,5 

«Основы безопасности 

жизнедеятельности» (учебные 

сборы) 

Клуб 1 

Итого за неделю: 4,5ч. 

 

 

 

 

 
 
 



План внеурочной деятельности для уровня СОО для 11-х классов 

Направления развития личности Название рабочей программы 
Форма 

проведения 

Количество часов в 

неделю 

11-А 11-Б 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» Час общения 1 1 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся 

«Основы анализа текста» Практикум - 1 

«Основы математической логики» Кружок 0,5 0,5 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Подготовка к ЕГЭ: математика» Практикум 0,5 0,5 

«Подготовка к ЕГЭ: история и 

обществознание» 
Практикум 0.5 0.5 

«Подготовка к ЕГЭ: русский язык» Практикум 1 1 

«Подготовка к ЕГЭ: английский язык» Практикум 0,5 0,5 

«Подготовка к ЕГЭ: информатика» Практикум 1 - 

«Информационная безопасность» Кружок 1 

«Функциональная грамотность через 

призму физики» 
Кружок 0.5 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся» 

«Россия – мои горизонты» Клуб 1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов 

и потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов. 

«ГТО без проблем» Клуб 

 

0.5 

 

 

Итого за неделю: 

7ч. 7 ч. 

14ч.  
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