ЕВПАТОРИЙСКИЙ ИНСПЕКТОРСКИЙ УЧАСТОК ЦЕНТРА ГОСУДАРСТВЕННОЙ ИНСПЕКЦИИ ПО МАЛОМЕРНЫМ СУДАМ ГЛАВНОГО УПРАВЛЕНИЯ МЧС РОССИИ ПО РЕСПУБЛИКЕ КРЫМ

ПЕРЕОХЛАЖДЕНИЕ В ВОДЕ
Какая  опасность может подстерегать нас на побережье и в воде когда днем температура воздуха +15, воды +14 (это средняя температура воды в море в ноябре в Евпатории) и ночи еще достаточно теплые +5-8?
Прежде всего - это скользкие участки мостов и пирсов, камни в воде на которых можно поскользнуться и упасть и, сама по себе, холодная вода. В штормовую погоду- высокие волны и отжимное течение.  
Длительное пребывание в воде с температурой ниже +25 °С может вызвать гипотермию (переохлаждение) — это физическое состояние человеческого организма, при котором температура тела падает ниже нормальной (36,6 ° c) и является одной из распространенных причин, приводящих к утоплению.

ЕСЛИ  ВЫ УПАЛИ В ХОЛОДНУЮ ВОДУ
-Постарайтесь не паниковать, соберитесь
-Голову держите над водой
- Плывите к берегу

ЕСЛИ  СТАЛИ СВИДЕТЕЛЕМ ТОГО, ЧТО ЧЕЛОВЕК УПАЛ В ХОЛОДНУЮ ВОДУ
-Действуйте быстро решительно, но осторожно
-Громко сообщите, что готовы помочь
-Немедленно вызывайте МЧС по телефону 101 или 112
 -Помогите  выбраться -протяните любой предмет, который сможете найти (доску, ветку, шарф, пояс, веревку,  в идеале спасательный круг или конец Александрова).
Выбравшись из воды, нужно немедленно переодеться в сухое, а если это невозможно, то  активно двигаться -бежать в безветренное теплое место (магазин, подъезд, медицинское учреждение)– все это поможет вам скорее согреться. 
Как только вы оказались в безопасности примите меры к согреванию. 
Не пытайтесь греться спиртным! Алкоголь расширяет сосуды и это дает временное ощущение тепла, но при расширении сосудов ускоряется теплоотдача и скорее наступает переохлаждение. Кроме того, алкоголь угнетает мозг, в том числе и отделы, отвечающие за терморегуляцию.
Незамедлительно звоните в единую службу спасения 101 или 112
Четко назовите свою фамилию и имя, где находитесь, что произошло. 
По статистическим данным, при отсутствии медицинской помощи жертвы гипотермии в 17% случаев погибают в последующие несколько часов от нарушений дыхания и кровообращения. 

ПОЗАБОТЬТЕСЬ О СВОЁМ ЗДОРОВЬЕ

ÅÂÏÀÒÎÐÈÉÑÊÈÉ ÈÍÑÏÅÊÒÎÐÑÊÈÉ Ó×ÀÑÒÎÊ ÖÅÍÒÐÀ 

ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÉ ÈÍÑÏÅÊÖÈÈ ÏÎ ÌÀËÎÌÅÐÍÛÌ ÑÓÄÀÌ 

ÃËÀÂÍÎÃÎ ÓÏÐÀÂËÅÍÈß Ì×Ñ ÐÎÑÑÈÈ ÏÎ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÊÐÛÌ

 

 

ÏÅÐÅÎÕËÀÆÄÅÍÈÅ Â ÂÎÄÅ

 

Êàêàÿ  îïàñíîñòü ìîæåò ïîäñòåðåãàòü íàñ íà ïîáåðåæüå è â âîäå êîãäà 

äíåì òåìïåðàòóðà âîçäóõà +15, âîäû +14 (ýòî ñðåäíÿÿ òåìïåðàòóðà âîäû â 

ìîðå â íîÿáðå â Åâïàòîðèè) è íî÷è åùå äîñòàòî÷íî òåïëûå +5

-

8?

 

Ïðåæäå âñåãî 

-

 

ýòî ñêîëüçêèå ó÷àñòêè ìîñòîâ è ïèðñîâ, ê

àìíè â âîäå 

íà êîòîðûõ ìîæíî ïîñêîëüçíóòüñÿ è óïàñòü è, ñàìà ïî ñåáå, õîëîäíàÿ âîäà. Â 

øòîðìîâóþ ïîãîäó

-

 

âûñîêèå âîëíû è îòæèìíîå òå÷åíèå.  

 

Äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå â âîäå ñ òåìïåðàòóðîé íèæå +25 °Ñ ìîæåò âûçâàòü 

ãèïîòåðìèþ (ïåðåîõëàæäåíèå) 

—

 

ýòî ôèçè÷åñêîå 

ñîñòîÿíèå ÷åëîâå÷åñêîãî 

îðãàíèçìà, ïðè êîòîðîì òåìïåðàòóðà òåëà ïàäàåò íèæå íîðìàëüíîé (36,6 ° c) è 

ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðè÷èí, ïðèâîäÿùèõ ê óòîïëåíèþ.

 

 

ÅÑËÈ  ÂÛ ÓÏÀËÈ Â ÕÎËÎÄÍÓÞ ÂÎÄÓ

 

-

Ïîñòàðàéòåñü íå ïàíèêîâàòü, ñîáåðèòåñü

 

-

Ãîëîâó äåðæèòå í

àä âîäîé

 

-

 

Ïëûâèòå ê áåðåãó

 

 

ÅÑËÈ  ÑÒÀËÈ ÑÂÈÄÅÒÅËÅÌ ÒÎÃÎ, ×ÒÎ ×ÅËÎÂÅÊ ÓÏÀË Â 

ÕÎËÎÄÍÓÞ ÂÎÄÓ

 

-

Äåéñòâóéòå áûñòðî ðåøèòåëüíî, íî îñòîðîæíî

 

-

Ãðîìêî ñîîáùèòå, ÷òî ãîòîâû ïîìî÷ü

 

-

Íåìåäëåííî âûçûâàéòå Ì×Ñ ïî òåëåôîíó 101 èëè 112

 

 

-

Ïîìîãèòå  âûáðàòüñÿ 

-

ïðîòÿíèòå ëþ

áîé ïðåäìåò, êîòîðûé ñìîæåòå íàéòè 

(äîñêó, âåòêó, øàðô, ïîÿñ, âåðåâêó,  â èäåàëå ñïàñàòåëüíûé êðóã èëè êîíåö 

Àëåêñàíäðîâà).

 

Âûáðàâøèñü èç âîäû, íóæíî íåìåäëåííî ïåðåîäåòüñÿ â ñóõîå, à åñëè 

ýòî íåâîçìîæíî, òî  àêòèâíî äâèãàòüñÿ 

-

áåæàòü â áåçâåòðåííîå òåïëîå

 

ìåñòî 

(ìàãàçèí, ïîäúåçä, ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå)

–

 

âñå ýòî ïîìîæåò âàì ñêîðåå 

ñîãðåòüñÿ. 

 

Êàê òîëüêî âû îêàçàëèñü â áåçîïàñíîñòè ïðèìèòå ìåðû ê ñîãðåâàíèþ.

 

 

Íå ïûòàéòåñü ãðåòüñÿ ñïèðòíûì! Àëêîãîëü ðàñøèðÿåò ñîñóäû è ýòî 

äàåò âðåìåííîå îùóùåíèå òåïëà, íî ïð

è ðàñøèðåíèè ñîñóäîâ óñêîðÿåòñÿ 

òåïëîîòäà÷à è ñêîðåå íàñòóïàåò ïåðåîõëàæäåíèå. Êðîìå òîãî, àëêîãîëü 

óãíåòàåò ìîçã, â òîì ÷èñëå è îòäåëû, îòâå÷àþùèå çà òåðìîðåãóëÿöèþ.

 

Íåçàìåäëèòåëüíî çâîíèòå â åäèíóþ ñëóæáó ñïàñåíèÿ 101 èëè 112

 

×åòêî íàçîâèòå ñâîþ ôàìèëèþ 

è èìÿ, ãäå íàõîäèòåñü, ÷òî ïðîèçîøëî. 

 

Ïî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, ïðè îòñóòñòâèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè æåðòâû 

ãèïîòåðìèè â 17% ñëó÷àåâ ïîãèáàþò â ïîñëåäóþùèå íåñêîëüêî ÷àñîâ îò íàðóøåíèé 

äûõàíèÿ è êðîâîîáðàùåíèÿ. 
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