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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

План внеурочной деятельности МБОУ «Сакская гимназия им. Героя 

Советского Союза Г.Д.Завгороднего» в рамках реализации основной 

образовательной программы среднего общего образования составлен с целью 

дальнейшего совершенствования образовательного процесса, повышения 

результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательного процесса, сохранения единого образовательного 

пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям 

обучения школьников и сохранения их здоровья. 

 

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения 

обучающимся планируемых результатов за счет расширения 

информационной, предметной, культурной среды, в которой происходит 

образовательная деятельность, повышения гибкости ее организации за счет 

учета индивидуальных особенностей и потребностей ребенка, запросов 

семьи, культурных традиций. 

 

В МБОУ «Сакская гимназия им. Героя Советского Союза 

Г.Д.Завгороднего» на уровне среднего общего образования три класса – два 

10-х и 11. 

 

Школа работает по 5-дневной учебной неделе. 

 

Обучение ведѐтся на русском языке (п. 3.8 Устава МБОУ «Сакская 

гимназия им. Героя Советского Союза Г.Д.Завгороднего»). 

 

План внеурочной деятельности разработан на основе следующих 

нормативно-правовых документов: 

 

 Федерального закона от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями); 

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (с изменениями); 

 Примерной образовательной программы среднего общего 

образования, одобренной  решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию от 28.06.2016 г               № 216-а;  

  Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодѐжи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 20.09.2020 

№ 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
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для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации 

от12.05.2011 №03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования»; 

 Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18.08.2017 г № 09-1672 «Методические рекомендации по уточнению 

понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации 

основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности»; 

 Письма Министерства образования, науки и молодѐжи Республики 

Крым от 28.07.2018 г № 01-13/138 «Методические материалы по 

организации внеурочной деятельности как неотъемлемой части основной 

образовательной программы»; 

 Письма Министерства образования, науки и молодѐжи Республики 

Крым от 17.10.2019 г № 01-13/155 «Вопросы организации внеурочной 

деятельности обучающихся в условиях реализации ФГОС общего 

образования»; 

 Письма Министерства образования, науки и молодежи Республики  

Крым от 18.05.2022 №2015\01-14 «Вопросы формирования учебных планов 

общеобразовательных организаций Республики Крым на 2022/2023 учебный 

год»; 

 Информационно-методического письма Министерства просвещения 

Российской Федерации от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном». 

 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом среднего общего образования организация внеурочной 

деятельности в школе является неотъемлемой и обязательной частью 

образовательного процесса в МБОУ «Сакская гимназия им. Героя 

Советского Союза Г.Д.Завгороднего»  

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной на основании запросов обучающихся, выбора их родителей 

(законных представителей). 

Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности 

школьников (кроме учебной деятельности на уроке), в которых возможно и 

целесообразно решение задач воспитания и социализации детей, и является 

одной из форм организации свободного времени обучающихся. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность с учетом рабочей программы воспитания.  
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План внеурочной деятельности является частью организационного 

раздела основной образовательной программы среднего общего образования 

и представляет собой описание целостной системы функционирования 

МБОУ «Сакская гимназия им. Героя Советского Союза Г.Д.Завгороднего»  в 

сфере внеурочной деятельности и включает: 

1) план организации деятельности ученических сообществ (групп 

старшеклассников), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; юношеских общественных объединений, 

организаций; 

2) план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся (предметные кружки, практикумы, ученические научные 

общества, школьные олимпиады по предметам программы средней школы); 

3) план воспитательных мероприятий. 

 

Внеурочная деятельность является обязательной для образовательного 

учреждения, находит отражение в образовательной программе школы. Часы, 

отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении 

максимально допустимой учебной нагрузки учащихся, но являются 

обязательными для финансирования. Количество часов, выделяемых на 

внеурочную деятельность, за два года обучения на уровне среднего общего 

образования составляет не более 700 часов. 

 

Занятия по внеурочной деятельности начинаются не раньше, чем через 

20 минут после окончания последнего урока в данном классе.  

 

Внеурочная деятельность на уровне среднего общего образования 

осуществляется по направлениям развития личности:  

− духовно-нравственное; 

− общеинтеллектуальное;  

− социальное; 

− спортивно-оздоровительное; 

− общекультурное. 

 

В МБОУ «Сакская гимназия им. Героя Советского Союза 

Г.Д.Завгороднего» организация деятельности ученических сообществ, в том 

числе классов, разновозрастных объединений по интересам, подростковых 

общественных объединений, организаций, которая происходит: 

 в рамках внеурочной деятельности в классе (система единых 

тематических классных часов, социальных акций, проб, практик, проектов, 

коллективно-творческих дел класса и др.), в общешкольной внеурочной 

деятельности; 

 в рамках деятельности Школьного ученического самоуправления; 

 в рамках школьного спортивного клуба; 

 в рамках деятельности РДШ (Российское движение школьников). 
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Общекультурное направление реализуется в рамках 

дополнительного образования: 

 деятельность волонтерского движения; 

 деятельность школьного пресс-центра; 

 деятельность юнармейского отряда; 

 работа кружка «Крымский вальс». 

 

 

Организация внеурочной деятельности по учебным предметам 

осуществляется посредством курсов по выбору обучающихся по 

направлениям развития личности: духовно-нравственное, социальное, 

спортивно-оздоровительное, общеинтеллектуальное. 

 

Организация внеурочной деятельности в форме воспитательных 

мероприятий происходит в рамках реализации программы воспитания 

обучающихся. План воспитательных мероприятий разрабатывается 

педагогическим коллективом школы при участии родительской 

общественности. При подготовке и проведении воспитательных мероприятий 

предусматривается вовлечение в активную деятельность максимально 

большего числа обучающихся. 
 

Основные 

направления 

деятельности 

Внеурочная деятельность 

Формы организации 

Духовно-

нравственное 

Внеурочная 

деятельность по 

предметам 

Классный час «Разговоры о важном» 

Воспитательные 

мероприятия 

Классные часы, уроки мужества, тематические 

беседы 

Патриотический месячник, благотворительные 

акции, социальные проекты по плану 

воспитательной работы школы 

Социальное 

Жизнь ученических 

сообществ 

Деятельность школьного ученического 

самоуправления 

Волонтерская деятельность, социально значимые 

коллективные дела, экологические акции 

Внеурочная 

деятельность по 

предметам 

Кружок «Педагогика» 

Сетевая «Педагогическая психология» 

Клуб «Профессиональный гид» 

Воспитательные 

мероприятия 

Цикл мероприятий по профориентации (фестиваль 

«Ярмарка профессий», классные часы) 

Общеинтеллек-

туальное 

Жизнь ученических 

сообществ 
Деятельность школьного пресс-центра 

Внеурочная 

деятельность по 

предметам 

Практикум «Основы анализа текста» 

Практикум «Подготовка к ЕГЭ: русский язык» 

Практикум «Подготовка к ЕГЭ: английский язык» 

Практикум «Подготовка к ЕГЭ: математика» 

Кружок «Основы математической логики»  



6 

 

Практикум «Математическая грамотность» 

Практикум «Подготовка к ЕГЭ: история» 

Практикум «Подготовка к ЕГЭ: обществознание» 

Сетевая «Разговорный английский» 

Кружок «Компьютерная графика» 

Кружок «Физические задачи: шаг за шагом» 

Воспитательные 

мероприятия 

Предметные декады 

Интеллектуальные конкурсы 

Общекультурное 

Жизнь ученических 

сообществ 

Традиционные коллективные творческие дела по 

плану воспитательной работы школы 

Внеурочная 

деятельность по 

предметам 

Кружок « Крымский вальс» 

Воспитательные 

мероприятия 

Праздники, конкурсы, концерты, акции, социально-

культурные проекты «Весенняя капель», «Победа в 

сердце каждого живѐт» 

Литературная гостиная, библиотечные уроки, 

классные часы 

Спортивно-

оздоровительное 

Жизнь ученических 

сообществ 
Деятельность школьного спортивного клуба 

Внеурочная 

деятельность по 

предметам 

Клуб «Готов к труду и обороне» 

Воспитательные 

мероприятия 

Дни здоровья, соревнования, спартакиады, турниры 

Тематические классные часы по плану классного 

руководителя.  Цикл бесед и классных часов по 

ЗОЖ 
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План внеурочной деятельности для уровня СОО для 10-11-х классов (недельный) 

Направления развития личности Название рабочей программы Форма проведения 
Количество часов в неделю 

10-А 10-Б 11 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» Час общения 1 1 1 

Общеинтеллектуальное 

«Основы анализа текста» Практикум - 1 - 

«Разговорный английский язык» Сетевая - - 1 

«Математическая грамотность» Практикум 1 - 

«Основы математической логики» Кружок 1 - 

«Подготовка к ЕГЭ: русский язык» Практикум   1 

«Подготовка к ЕГЭ: 

обществознание» 
Практикум   1 

«Подготовка к ЕГЭ: история» Практикум   1 

«Подготовка к ЕГЭ: английский 

язык» 
Практикум   1 

«Подготовка к ЕГЭ: русский язык» Практикум - - 1 

«Компьютерная графика» Кружок 1 1 1 

 
«Физические задачи - шаг за 

шагом» 
Кружок 1  

Социальное 

«Профессиональный гид» Клуб 1 1 1 

Педагогика Кружок - 1 - 

Педагогическая психология» Сетевая - - 1 

Спортивно-оздоровительное «ГТО без проблем» Клуб 1 

 5 7 10 

ИТОГО: 22 ч. 
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План внеурочной деятельности для уровня СОО для 10-11-х классов (годовой) 

Направления развития личности Название рабочей программы Форма проведения 
Количество часов в неделю 

10-А 10-Б 11 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» Час общения 34 34 34 

Общеинтеллектуальное 

«Основы анализа текста» Практикум - 34 - 

«Разговорный английский язык» Сетевая - - 34 

«Математическая грамотность» Практикум 34 - 

«Основы математической логики» Кружок 34 - 

«Подготовка к ЕГЭ: русский язык» Практикум   34 

«Подготовка к ЕГЭ: 

обществознание» 
Практикум   34 

«Подготовка к ЕГЭ: история» Практикум   34 

«Подготовка к ЕГЭ: английский 

язык» 
Практикум   34 

«Подготовка к ЕГЭ: русский язык» Практикум - - 34 

«Компьютерная графика» Кружок 34 34 34 

«Физические задачи - шаг за 

шагом» 
Кружок 34  

Социальное 

«Профессиональный гид» Клуб 34 34 34 

Педагогика Кружок - 34 - 

Педагогическая психология» Сетевая - - 34 

Спортивно-оздоровительное «ГТО без проблем» Клуб 34 

 170 238 340 

ИТОГО: 748 ч. 
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