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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

План внеурочной деятельности МБОУ «Сакская гимназия им. Героя 

Советского Союза                Г.Д.Завгороднего»  в рамках реализации основной 

образовательной программы основного общего образования  в соответствии с 

ФГОС ООО - 2021 составлен с целью дальнейшего совершенствования 

образовательного процесса, повышения результативности обучения детей, 

обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого 

образовательного пространства, а также выполнения гигиенических требований 

к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

 

В МБОУ «Сакская гимназия им. Героя Советского Союза 

Г.Д.Завгороднего» три 5-х класса. 

Школа работает по 5-дневной учебной неделе. 

Обучение ведѐтся на русском языке (п. 3.8 Устава МБОУ «Сакская 

гимназия им. Героя Советского Союза Г.Д.Завгороднего»). 

 

План внеурочной деятельности разработан на основе следующих 

нормативно-правовых документов: 

 Федерального закона от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»(с изменениями); 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 г.            № 287 (с изменениями, утв. 

приказом от 18.07.2022 г. № 568); 

 Примерной основной образовательной программой основного общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол 1/22 от 18.03.2022 г.); 

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодѐжи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 20.09.2020 № 

28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

 Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 

05.07.2022 г. № ТВ-1290/0 «О направлении методических рекомендаций» 

(вместе с информационно-методическим письмом «Об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования»); 

 Письма Министерства образования, науки и молодежи Республики  

Крым от 18.05.2022 №2015\01-14 «Вопросы формирования учебных планов 
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общеобразовательных организаций Республики Крым на 2022/2023 учебный 

год»; 

 Информационно-методического письма Министерства просвещения 

Российской Федерации              от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном». 

 

В соответствии с обновленным Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования организация 

внеурочной деятельности в школе является неотъемлемой и обязательной 

частью образовательного процесса в МБОУ «Сакская гимназия им. Героя 

Советского Союза Г.Д.Завгороднего».  

План внеурочной деятельности является обязательной частью 

организационного раздела основной общеобразовательной программы 

основного общего образования МБОУ «Сакская гимназия им. Героя Советского 

Союза Г.Д.Завгороднего» (в соответствии с ФГОС ООО-2021). 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

 

Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности школьников 

(кроме учебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно 

решение задач воспитания и социализации детей, и является одной из форм 

организации свободного времени обучающихся. Обязательным условием 

организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность с учетом рабочей программы воспитания.  

Цель внеурочной деятельности: создание условий для проявления и 

развития ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения 

духовно-нравственных ценностей и культурных традиций.  

Основные задачи организации внеурочной деятельности при получении 

основного общего образования:  

 организовать общественно-полезную и досуговую деятельность 

учащихся совместно с семьями обучающихся;  

 выявить интересы, склонности, способности, возможности обучающихся 

к различным видам деятельности;  

 создать условия для индивидуального развития ребенка в избранной 

сфере внеурочной деятельности;  

 продолжить формирование системы знаний, умений, навыков в 

избранном направлении деятельности;  

 развить опыт творческой деятельности, творческих способностей;  

 создать условия для реализации приобретенных знаний, умений и 

навыков;  

 продолжить развитие опыта неформального общения, взаимодействия, 

сотрудничества;  

 расширить рамки общения с социумом.  
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Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 

5 лет обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в 

год — не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но 

не более 10 часов. 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при 

определении максимально допустимой учебной нагрузки учащихся, но 

являются обязательными для финансирования. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 

учащихся. Количество посещаемых курсов по внеурочной деятельности 

выбирает сам обучающийся и его родители (законные представители). 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое 

развитие обучающихся, создавая при этом условия для их самореализации и 

осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в 

обучении и социализации. Обязательным условием организации 

внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность, 

соотнесенность с рабочей программой воспитания.  

 

В 5-х классах реализуется модель плана с преобладанием учебно-

познавательной деятельности. 

План внеурочной деятельности состоит из двух частей: части, 

рекомендуемой для всех обучающихся, и вариативной части.  

 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

 1 час в неделю на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о 

важном»; 

 1 час в неделю на занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся           (в том числе финансовой грамотности); 

 1 час в неделю на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся. 

 

Вариативная часть: 

 занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся: 

 занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии (занятия в творческих 

кружках); 

 занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся. 

 

С целью эффективной реализации программ по физическому развитию 

учащихся, воспитанию здорового образа жизни, в 5-х классах сформированы 

сводные группы и выделены 0,5 часа в неделю во внеурочной деятельности для 
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проведения третьего часа по физической культуре на секцию «Спортивные 

игры» и 1 час на занятия в клубе «Готов к труду и обороне». 

 

Для проведения в 5-х классах кружков «Украинский язык», «Музыкальная 

шкатулка», «Радуга творчества», «Рукоделие», «Умелые руки», объединения 

«Я-волонтѐр» также сформированы сводные группы из учащихся 5-А, 5-Б и 5-В 

классов, данные кружки, секции проводятся по 1 часу в неделю. 

 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся. Внеурочная деятельность 

организуется на добровольной основе согласно выбору участников 

образовательных отношений. 

 

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности не проводится. 

 

Реализация учебного плана обеспечена необходимым количеством 

педагогических кадров, дидактическим материалом, литературой, 

мультимедийными учебными материалами. 
 

 

 

 

 

 



 

 

План внеурочной деятельности для уровня ООО для 5-х классов (недельный) 

 

Направления Название рабочей программы Формы организации 

Количество часов в 

неделю 

5-А 5-Б 5-В 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» Час общения 1 1 1 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся 

«Читательская грамотность» практикум 0,5  0,5 

«Финансовая грамотность» практикум - 1 - 

«Математическая грамотность» практикум - - 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся» 

«В мире современных профессий» Игровой клуб 1 1 1 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Крымоведение» Кружок 1 1 1 

«Украинский язык» Кружок 1 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов. 

«Музыкальная шкатулка» Кружок 1 

«Радуга творчества» Кружок 1 

«Рукоделие» Кружок 2 

«Умелые руки» Кружок 2 

«Спортивные игры» Секция 0,5 

«Готов к труду и обороне» Клуб 1 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение деятельности 

социально ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности. 

«Я – волонтер» Объединение 1 

 6,5 7,5 7,5 

ИТОГО:  21,5 ч. 
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План внеурочной деятельности для уровня ООО для 5-х классов (годовой) 

Направления Название рабочей программы Формы организации 

Количество часов в 

неделю 

5-А 5-Б 5-В 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» Час общения 34 34 34 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся 

«Читательская грамотность» практикум 17  17 

«Финансовая грамотность» практикум - 34 - 

«Математическая грамотность» практикум - - 34 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся» 

«В мире современных профессий» Игровой клуб 34 34 34 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Крымоведение» Кружок 34 34 34 

«Украинский язык» Кружок 34 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов. 

«Музыкальная шкатулка» Кружок 34 

«Радуга творчества» Кружок 34 

«Рукоделие» Кружок 68 

«Умелые руки» Кружок 68 

«Спортивные игры» Секция 17 

«Готов к труду и обороне» Клуб 34 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение деятельности 

социально ориентированных ученических сообществ, 

детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности. 

«Я – волонтер» Объединение 34 

 197 267 267 

ИТОГО (при 34 учебных неделях):  731ч. 
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